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Keel-, Neus- en Oorheelkunde (KNO)

Peak Nasal Inspiratory 
Flow (PNIF)
De Peak Nasal Inspiratory Flow (PNIF) meting is een test om op eenvoudige wijze 
waardevolle informatie te verkrijgen over hoe doorgankelijk uw neus is en of u 
goed door de neus kunt inademen.

Voorbereiding
U hoeft zich niet voor te bereiden op dit onderzoek.

Wat u kunt verwachten tijdens dit onderzoek
• Voor de start van het onderzoek mag u de neus snuiten en en uw bril afzetten.
• U gaat staan. De doktersassistent/verpleegkundige van de polikliniek KNO komt naast u staan 

met de PNIF meter.
• U krijgt zelf de PNIF meter in de hand.
• U mag nu eerst volledig uitademen 
• Vervolgens sluit u de mond en plaatst de PNIF 

meter om neus en mond.
• U ademt nu krachtig in door de neus met de 

mond gesloten.
• Vervolgens geeft u de PNIF meter terug aan 

de dokterassistent/verpleegkundige zodat zij 
de waarde af kan lezen.

• In totaal willen wij drie goede metingen.

Hoe lang duurt dit onderzoek
Dit onderzoek duurt 5 tot 10 minuten. U hoeft niet te herstellen van het onderzoek.

Aan het eind van het onderzoek
De doktersassistente of verpleegkundige verwerkt de resultaten. Deze resultaten geeft ze door 
aan uw behandelend KNO-arts. Uw KNO-arts bespreekt de uitslag met u tijdens uw bezoek. 
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