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أمراض النساء والتوليد

الجراحة في مركز بورهاف الطبي

لقد ناقشتِ مع طبيبك عملية أمراض نساء ليتم إجراؤها من قبل طبيب نساء من Amsterdam UMC في مركز بورهاف الطبي. في كتيب 
المعلومات هذا، يمكنكِ قراءة كيف سيتم إجراء الأمور وما عليكِ أن تتوقعيه.

ترتيب العمل
بعد أن مناقشة الجراحة مع طبيبك والموافقة على الجراحة، سيتم وضعك على قائمة الانتظار. بعد ذلك، سيتصل بك مخُططِّ الجراحة ليتم تحديد 

موعد محتمل لإجراء العملية.
يتم إجراء الجراحة في مركز بورهاف الطبي تحت التخدير الكلي. سيقوم الطبيب الذي يدير التخدير (طبيب التخدير) بإجراء فحص ما قبل 

الجراحة عبر العيادة الخارجية (التقييم المسبق). يتكون هذا من استشارة هاتفية أو في العيادة الخارجية. إذا لزم الأمر، يتم إجراء فحص بدني 
عام، يتم استكماله أحيانًا عن طريق اختبارات الدم أو الأشعة السينية للرئة أو الموجات فوق الصوتية للقلب (ECG). بعد ذلك، سيناقش طبيب 

التخدير معك موضوع التخدير. فقط بعد أن تقابلي طبيب التخدير يمكن تحديد موعد الجراحة. معظم العمليات الجراحية تتم يوم الأربعاء.

عن الجراحة
ستتبعين تعليمات طبيب التخدير بشأن الصيام وتناول أي دواء.

في يوم الجراحة، ستبلغي مركز بورهاف الطبي في الوقت المحدد.
بعد إدخالك من قبل الممرضة، ستقابلي طبيب النساء و/ أو طبيب أمراض النساء تحت التدريب لمناقشة أي أسئلة أخرى.

بعد ذلك ، سيتم نقلك إلى غرفة العمليات. هناك سيطُلب منك الاستلقاء على طاولة العمليات. بعد ذلك، سيتم مراجعة الترتيبات المتعلقة بالعملية 
بإيجاز في وجودك من قبل الطبيب الذي سيعالجك وطبيب التخدير ومساعد العمليات. بعد ذلك، سوف تتلقين حقنة وريدية، عادة في الجزء 
العلوي من يدك اليسرى. من خلال هذا المكان، سيتم إعطاؤك الأدوية والسوائل المخدرة. أخيرًا، سوف تغفين ولن تلاحظي أي شيء حتى 

تستيقظي في غرفة الإفاقة بعد الجراحة. بعد الجراحة، ستبقي في غرفة الإفاقة لفترة، وبعد ذلك ستتم إعادتك إلى الجناح.
قد يكون لديك التهاب في الحلق بسبب الأنبوب الذي يتم إدخاله تحت التخدير لتتنفسي. نتيجة لذلك، قد تشعرين ببعض الغثيان والقيء. ستبقى 
الكانيولا في مكانها حتى يزول الغثيان ويمكنك أن تشربي بمفردك. عادة، تقوم الممرضة بإزالة الكانيولا قبل العودة إلى المنزل. لتخفيف لألم 
والغثيان بعد الجراحة، سيتم إعطاؤك دواء. يمكنك تناول 1000 مجم باراسيتامول في المنزل (= 2 قرص من 500 مجم باراسيتامول أربع 

مرات في اليوم). إذا لم يكن هذا كافيًا، يمكنك استخدام نابروكسين إضافي (على سبيل المثال، أليف فيميناكس). احتفظي بالكتيب لتتذكري 
الجرعة.

بعد العملية، سيقابلك طبيب أمراض النساء الذي أجرى لك العملية ليخبرك كيف سارت العملية ويعطيكي إرشادات بقواعد العيش. سوف تتلقين 
أيضا كتيب حول هذا الموضوع. اعتمادًا على نوع الجراحة ونصيحة طبيب التخدير، يمكنك العودة إلى المنزل في نفس اليوم. تأكدي من أن 

شخصًا ما يمكنه اصطحابك إلى المنزل وأنك لست وحدك خلال الليلة الأولى بعد الجراحة. إذا كان من الضروري طبيًا أن تظلي في المستشفى، 
.AMC موقع ، Amsterdam UMC فسيتم نقلك إلى
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فحص ما بعد الجراحة
في كثير من الحالات، سيحدد لك طبيب أمراض النساء الذي أجرى العملية لك موعدًا عبر الهاتف بعد أسبوعين للتعرف على حالك. إذا لزم 

الأمر، سيناقش معك فحص الأنسجة التي تمت إزالتها أثناء الجراحة. بعد ذلك، بناءً على عمليتك والأعراض التي تعانين منها، سنحدد لك 
موعدًا لإجراء فحص طبي خارجي بعد 4 إلى 8 أسابيع. هذا يحدث في موقع AMC. بعد معظم العمليات، لا يلزم إجراء فحص جسدي.

في حالة وجود مضاعفات
إذا ظهرت عليك أعراض خلال الأسبوعين الأولين بعد الخروج من المستشفى، مثل استمرار آلام في البطن الشديدة، حمى من 38 درجة مئوية 

من الشرج أو فقدان الدم الغزير (أكثر من الدورة الشهرية العادية) أو إذا كانت لديك مخاوف أخرى؛ الرجاء اتصلي ب:
- أمراض النساء والتوليد عبر ت 5663400 (020)

T (020)  (خارج ساعات العمل أو في حالة الطوارئ) AMC موقع ، Amsterdam UMC (SEH-V) الإسعافات الأولية الطارئة للنساء -
5661500 ؛ يرجى الإشارة إلى أنك أجريت عملية جراحية.

في المجمل
إذا كنتي ترغبين في مقابلة طبيب أمراض النساء قبل العملية، يمكنك طلب ذلك من خلال العيادة الخارجية لأمراض النساء والتوليد. يمكن بعد 

ذلك ترتيب موعد عبر الهاتف أو العيادة الخارجية.
 EPD و Amsterdam UMC (EPD) يعمل أطباء أمراض النساء الذين يجرون لك الجراحة في كل من ملف المريض الإلكتروني في

لمركز بورهاف الطبي. سيتم تسجيل بياناتك الجراحية في نظام مركز بورهاف الطبي؛ يجب عليك دائمًا منح الإذن بذلك إذا قررت أنت 
وطبيبك إجراء عملية جراحية في مركز بورهاف الطبي.
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