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Maag-, darm- en leverziekten

Meting van de passagetijd van 
de dikke darm

Deze tekst informeert u over een meting van de passagetijd in de dikke darm.

Waarom een meting van de passagetijd in de dikke darm?
Een meting van de passagetijd in de dikke darm is een meting van de tijd waarin de ontlasting 
door de dikke darm gaat.

Hoe verloopt het onderzoek?
Op dag 1 tot en met 6 neemt u elke dag op dezelfde tijd een capsule in. In de maag lost de 
capsule op en komen er kleine markers vrij. Door de peristaltiek (voorstuwing) wordt de 
voedselbrij met de markers voortgestuwd en verlaten de markers uiteindelijk met de ontlasting 
het lichaam. 
Door een röntgenfoto van de buik te maken worden de markers zichtbaar en kunnen ze geteld 
worden.
Hoe meer markers er op de foto te zien zijn, des te trager de darm werkt.

Markers
De markers zijn kleine stukjes plastic die zichtbaar zijn op een röntgenfoto. Deze markers 
kunnen geen kwaad en verlaten altijd met de ontlasting het lichaam.

Op dag 7 wordt er op de afdeling radiologie een foto van de buik gemaakt.
Het is belangrijk dat u elke dag op hetzelfde tijdstip de capsules inneemt, anders is de test niet 
betrouwbaar.

De test is niet betrouwbaar indien:
• U vergeten bent een capsule in te nemen
• U heftige diarree heeft
• U heeft gebraakt 

Op onderstaand schema vult u in wanneer u ontlasting heeft gehad, deze informatie geeft u aan 
uw arts als u op de poli komt.



Meting van de passagetijd van de dikke darm 2/ 2
133989, versie 1, Publicatiedatum: 11-10-2023

Datum Aantal malen ontlasting

Dag 1

Dag 2

Dag 3

Dag 4

Dag 5

Dag 6

Dag 7

Hoe krijgt u de uitslag na het onderzoek?
Er wordt voor u een afspraak gepland met de arts, de arts zal u dan de uitslag geven van het 
onderzoek.

Wat zijn de bijwerkingen en risico’s?
Voor zover bekend, zijn er geen bijwerkingen en risico’s aan het onderzoek verbonden.

Zwangerschap
Wanneer u zwanger bent of denkt dit te zijn, moet u dit melden bij de arts. Het onderzoek kan 
dan niet plaatsvinden vanwege de röntgenstraling.

Heeft u nog vragen?
Heeft u nog vragen na het lezen van deze folder? Neem dan contact op met de polikliniek Maag-, 
darm- en leverziekten.
Maandag t/m vrijdag van 9.00-16.00 uur via 020-4441125.
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