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Medisch Psychiatrische Unit

Rooming–in op de Medisch 
Psychiatrische Unit

Welkom op de Medisch Psychiatrische Unit, de MPU. Het behandelteam, wat 
bestaat uit verpleegkundigen en artsen, heeft met u en uw naaste besproken dat 
het helpend is als u bij hen blijft overnachten. Dit noemen we rooming-in. Uw 
aanwezigheid kan het gevoel van veiligheid en vertrouwen bieden.

Omgangsvormen tijdens rooming-in
• Uw verblijf is bedoeld voor begeleiding, ondersteuning en bevordering van het herstel van uw 

naaste. Het behandelteam blijft te allen tijde verantwoordelijk voor de zorg, 
medische/verpleegkundige handelingen en medicatie. Neem deze verantwoordelijkheid nooit 
zelf op u en geef nooit medicatie aan uw naaste tijdens de opname zonder overleg met de 
verpleegkundige.

• Overleg altijd met de begeleidend verpleegkundige wanneer u aanwezig bent.
• Per nacht mag er één persoon blijven slapen. Kinderen onder de 18 jaar mogen niet op de 

afdeling overnachten.
• U ontvangt beddengoed om uw eigen bed op te maken. 
• Tijdens het verblijf kunt u douchen op de kamer, handdoeken en washandjes worden 

verstrekt. 
• Er is ontbijt beschikbaar op de afdeling, het is niet mogelijk om lunch en avondeten mee te 

eten van de afdeling.
• Zorg ervoor dat de kamer netjes is zodat de verpleegkundigen de werkzaamheden kunnen 

uitvoeren. 
• U bent zelf verantwoordelijk voor uw eigen spullen en kostbaarheden, de afdeling is hier niet 

aansprakelijk voor. 
• Neem tijdens uw verblijf ook rustmomenten. Wanneer u merkt dat de rooming-in te belastend 

wordt bespreek dit dan met de verpleegkundige 
• De woonkamer mag alleen door patiënten en/of bezoekers gebruikt worden. Mocht u willen 

telefoneren dan doet u dit op de kamer.
• U kunt gebruik maken van de patiëntenbel als u vragen heeft, de verpleegkundige staat u te 

woord. Als u niet op de afdeling bent, kunt u ons telefonisch bereiken op 020 – 8913843.
• Rooming-in wordt dagelijks geëvalueerd. 

De verpleegkundige voert regelmatig medicatie-/controle-momenten uit. Geef hen de ruimte om 
de zorg te verlenen. 
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