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Keuzekaart darmonderzoek

Je bent opgenomen voor een darmonderzoek. Om je darmen goed te kunnen 
bekijken is het nodig dat je darmen leeg zijn. Daarom krijg je een vloeistof die je 
opdrinkt of die via een maagsonde in je lichaam komt. De vloeistof maakt je 
darmen leeg.  Met deze keuzekaart kun je met je verpleegkundige de beide 
mogelijkheden bespreken en hierna een keuze maken.

BEHANDELMOGELIJKHEID BIJ BEIDE KEUZES  GELIJK VLOEISTOF DRINKEN VLOEISTOF VIA MAAGSONDE

Hoe werkt de 
behandeling?

Je krijgt de middag en de 
ochtend voor het onderzoek 
een drank. Die drank zorgt 
ervoor dat je gaat poepen om 
je darmen leeg te maken. 
Naast deze drank mag je alleen 
helder vloeibare, suikervrije 
dranken gebruiken. 

De afgesproken 
hoeveelheid (2 tot 4 
liter) ga je drinken. 
Je moet elke 15 min. 
een glas drinken 
totdat de totale 
hoeveelheid op is. 

Je krijgt een 
maagsonde (= een dun 
slangetje) ingebracht 
via je neus naar je 
maag. De drank loopt 
via de maagsonde naar 
je maag en je darmen. 

Wat kan ik verwachten? De drank geeft je een vol 
gevoel en/of kramp in je buik 
en je kunt misselijk worden.  
Je moet vaak naar de WC om te 
poepen, tot je darmen leeg 
zijn. Uiteindelijk ga je water 
poepen. 

Doet de behandeling 
pijn?

Buikkramp kan vervelend zijn. - Inbrengen van de 
maagsonde kan 
vervelend voelen.
- Je kunt de maagsonde 
voelen zitten.

Wat zijn de voordelen 
van de verschillende 
opties?

-Je krijgt geen 
maagsonde.
-Je hebt meer 
bewegingsvrijheid.

-Je proeft niets van de 
drank.
-Je hoeft niet veel te 
drinken.

Wat zijn de nadelen van 
de verschillende opties?

- De drank heeft een 
aparte smaak.
- Het is een grote 
hoeveelheid om te 
drinken.
- Als het niet lukt om 
zelf te drinken, 
moet je alsnog een 
maagsonde.

- Zolang de vloeistof 
door de maagsonde 
loopt, zit je vast aan 
een infuuspaal 
(daarmee kun je wel 
rondlopen)
- De maagsonde zit in je 
neus van de middag 
voor het onderzoek tot  
de volgende ochtend.


