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Het Instructiecentrum 

Instructiecentrum; informatie 
voor ouders
U gaat binnenkort zelf een verpleegkundige handeling bij uw kind uitvoeren. Wij 
willen u hierin graag ondersteunen en trainen. Dit doen wij in het 
instructiecentrum in het Emma kinderziekenhuis Amsterdam UMC. In deze folder 
geven we uitleg over dit instructiecentrum.

Waarom krijgt u instructie in het instructiecentrum ?
In het instructiecentrum bent u even van de afdeling af en kunt u rustig geïnstrueerd 
worden. Uw kind kan u niet afleiden en u kunt alle vragen stellen die bij u leven zonder 
dat uw kind ze hoort. De verpleegkundige  heeft in het instructiecentrum ook even alle 
aandacht voor u en alle benodigde materialen zijn aanwezig. 

Wanneer kan ik in het instructiecentrum terecht?
De instructies vinden plaats op een vast moment op werkdagen tussen 15.00 tot 16.00 
uur. In overleg met de verpleegkundige is een ander tijdstip voor de instructie mogelijk. 

Het instructiecentrum (G8-174)
Het instructiecentrum is gelegen op de 8e verdieping  van het G-gebouw (G8) van het 
Emma Kinderziekenhuis Amsterdam UMC, in de gang naast het kinderrestaurant en de 
Infotheek.  
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In het instructiecentrum krijgt u training van een verpleegkundige in handelingen die u 
uiteindelijk zelf bij uw kind gaat uitvoeren. De ruimte is voorzien van alle apparatuur en 
spullen die nodig zijn bij het uitvoeren van de handeling bij uw kind. U kunt oefenen op 
een speciale pop. Later als u de handeling goed beheerst, oefent u de handeling onder 
begeleiding van de verpleegkundige bij uw kind. Dit vindt wel plaats op de 
verpleegafdeling.  

U gaat de handeling zelfstandig doen als de verpleegkundige en u er zeker van zijn dat u 
de handeling  goed beheerst. Voorbeelden van handelingen zijn:

1. sondevoeding geven
2. stomaverzorging 
3. medicijnen toedienen onder de huid door middel van een prik (subcutaan prikken)

Hoe verloopt de instructie? 
U hoort van de verpleegkundige van uw kind dat u instructie gaat krijgen en voor welke 
handeling dit is. U plant samen met de verpleegkundige één of meerdere instructie 
momenten in. U krijgt uitleg over de handeling, u kunt oefenen op een pop en uw 
vragen stellen. U krijgt tips over hoe u uw kind het beste kan ondersteunen tijdens de 
handeling. We willen u in het instructiecentrum ook voorzien van uitleg met filmpjes. 

Meer informatie bij de Emma Infotheek
De Emma Infotheek is naast het instructiecentrum. Dit is een informatiecentrum voor 
ouder en kind waar u terecht kunt voor informatie over de ziekte en alles eromheen. Uw 
kind kan spullen lenen voor een spreekbeurt over het ziekenhuis, de ziekte en/of het 
menselijk lichaam. 
U kunt langs komen bij de Emma Infotheek op maandag tot en met donderdag van 10.00 
tot 16.00 uur. 
E-mail : emmainfotheek@amc.nl  
Website : www.amc.nl/emmainfotheek  

Heeft u vragen? 
Wij hopen dat wij u met deze instructie voldoende ondersteunen en voorbereiden op het 
naar huis gaan.  Heeft u vragen of opmerkingen aarzelt u niet deze aan de 
verpleegkundige voor te leggen.  
Contactgegevens
Emma Kinderziekenhuis Amsterdam UMC
Instructiecentrum G8-174
Telefoon: 020-5667959

Meer informatie
Websites: 
www.emmakids.nl 
www.amsterdamumc.nl 
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