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Omalizumab (Xolair®) 
instructie toediening

In deze folder staan de instructies voor het gebruik van de Xolair voorgevulde 
spuit.

De injectie

Benodigde materialen
• Alcoholdoekje
• Gaasje 
• Naaldencontainer 

Injectieplaats 
• De aanbevolen plaats is de voorzijde van de bovenbenen. 

U kunt ook de onderbuik gebruiken, maar niet het gebied van 5 cm rond de navel.
• Injecteer niet in gebieden waar de huid gevoelig, gekneusd, rood of hard is. 

Vermijd gebieden met littekens of striae. 
• Wanneer iemand anders de injectie geeft kan ook de buitenkant van de bovenarmen worden 

gebruikt.
Zie ook de afbeelding op pagina 5.
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Wat moet u doen voorafgaand aan de injectie?
• Zorg ervoor dat de injectie op kamertemperatuur is. Ongeveer 30 minuten van tevoren uit de 

koelkast halen. De verpakking nog niet openen.
• Zorg voor een schoon werkblad.
• Was de handen met zeep. 
• Reinig de injectieplaats met een alcoholdoekje.
• Haal de spuit uit de verpakking en controleer de spuit.

De vloeistof moet helder tot licht troebel zijn. 
De kleur kan variëren van kleurloos tot licht bruingeel. 
In de spuit zit een luchtbel, dit is normaal. 

NIET GEBRUIKEN wanneer de spuit kapot is of als de vloeistof duidelijk troebel of duidelijk 
bruin lijkt of deeltjes bevat. 
In deze gevallen de gehele verpakking inleveren bij de apotheek.

• Houd de spuit horizontaal en kijk in het venster om de houdbaarheidsdatum te controleren die 
op het etiket staat. 

Let op: het is mogelijk het binnenste gedeelte van de spuit te draaien zodat het etiket in het 
kijkvenster kan worden gelezen. 

NIET GEBRUIKEN wanneer de uiterste houdbaarheidsdatum is verstreken. 
Breng de gehele verpakking dan terug naar de apotheek. 

Stappen van het injecteren
1. Verwijder voorzichtig de naalddop van de spuit. Gooi de naalddop weg. 

Er kan op de punt van de naald een druppeltje vloeistof zichtbaar zijn. Dit is normaal.
2. Knijp de huid op de injectieplaats voorzichtig samen en breng de naald in zoals 

afgebeeld. Duw de naald helemaal in om ervoor te zorgen dat het geneesmiddel volledig 
kan worden toegediend.

3. Houd de spuit vast zoals afgebeeld. Duw de zuiger langzaam zo ver mogelijk omlaag, 
zodat de zuigerkop zich volledig tussen de spuitbeschermvleugels bevindt. 

4. Houd de zuiger volledig ingedrukt terwijl u voorzichtig de naald recht uit de 
injectieplaats trekt. 

5. Laat de zuiger langzaam los en laat de veiligheidsbescherming van de naald automatisch 
de blootliggende naald bedekken. 

Er kan een kleine hoeveelheid bloed op de injectieplaats aanwezig zijn. 
U kunt gedurende 30 seconden een wattenbolletje of gaasje op de injectieplaats 
drukken. 
Niet over de injectieplaats wrijven. Indien nodig kunt u de injectieplaats afdekken met 
een kleine pleister. 

Gooi de gebruikte spuit onmiddellijk weg in een naaldencontainer. De spuit mag nooit 
opnieuw gebruikt worden. 

Zie ook de afbeldingen op pagina 3 en 4.
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