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Laparoskopik histerektomi
(Turkse vertaling)

Adet sikayetlerinde 6rnegin miyom, nis veya adenomyozis gibi durumlarda rahmin
alinmasi gerekebilir. Bunun bir diger adi da rahim ekstirpasyonu veya
histerektomidir. Rahmin boyutu, herhangi bir rahim sarkmasinin derecesi ve
rahmin alinma nedeni, ameliyatin nasil gerceklestirilecegini belirler: karn,
laparoskopi veya vajina yoluyla. Yumurtaliklar genellikle yerinde birakilir.

Rahim birkac sekilde cikarlabilir:

¢ vulva yoluyla (vajinal)

¢ karin duvan yoluyla (karin)

e anahtar deligi ameliyati (laparoskopik)

Rahim, anahtar deligi ameliyat1 kullanilarak vajinadan ¢ikanldiginda, jinekologun islem sirasinda
karin ameliyat1 yapmaya ihtiya¢c duymasi her zaman kuiciik bir ihtimaldir. Rahim ¢ikarlirsa,
genellikle serviks de ¢ikanlir. Jinekolog, yumurtaliklarin da alinmasi gerekip gerekmedigini
sizinle tartisir.

Laparoskopik histerektomi (anahtar deligi ameliyat)

Anahtar deligi ameliyati ile rahminizin alinmasina karar verildi. Bu teknikte jinekolog karin
duvarinda dort kesi yapar. Daha sonra karin icine bir gortintiileme tupu (laparoskop) sokulur;
diger insizyonlardan (kesikler) rahmi ayirmak icin karin bosluguna aletler sokulur. Ameliyat
sonunda rahim vajina yoluyla veya (kiciik parcalar halinde) goriintiileme tiipiiniin deliginden
cikanlir.

Rahim alinmasi genellikle 2 saat siirer. islem icin size genel anestezi verilecektir. Ameliyat
sirasinda idrar1 bosaltmak icin mesaneye bir kateter yerlestirilir. Trombozu onlemek icin
hastanedeyken size glinde bir kez enjeksiyon yapilacaktir. Ameliyattan sonraki glinlerde, her
ameliyattan sonra olabilecegi gibi, biraz depresif olmaniz mimkiindiir.

Ameliyattan sonra

Ameliyattan sonra, sivi ve ilaglarn vermek icin bir damar yolu alacaksiniz. Ameliyattan sonra cok
gecmeden yatagin yaninda bir siire oturabilirsiniz. Bu ameliyat yaralan icin zararli degildir.
Tamamen uyanik oldugunuzda, size yiyecek ve icecek bir seyler verilir. Ayrica agriniz icin size
ilac da verilir. ilk birkac giin siiresince evde agr kesicilere de ihtiyacimz olacaktir. Cogu kadin,
ameliyattan iki giin sonra bagirsaklarinda gaz hisseder ve bu da karinda siskinlik hissi yapar. Bu
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durum rahatsiz edici olabilir, ancak uzun siirmez. Bir ila iki giin icerisinde bagirsaklar yavas yavas
normale donecektir. Birkac hafta sonra bazen vulvadan ameliyat dikisi dusurebilirsiniz. Ayrica
vulvanin ust kismindaki dikislerin cozulmesinden dolay1 yaklasik bir hafta sonra tekrar bir miktar
kan kaybi/sekresyon (salg1) yasayabilirsiniz. Bu akint1 hos olmayan bir koku olabilir. Bu durum
gecicidir.

Laparoskopik histerektomiden sonra cogu hasta ameliyattan sonraki giin taburcu edilir. 6-8 hafta
sonra jinekologunuzla bir randevunuz olacaktir.

Olas1 komplikasyonlar ve yan etkiler

Histerektomi dahil herhangi bir ameliyatta, ameliyat sirasinda kan nakli gerektirebilecek kan
kaybi, tromboz (kan pihtilasmasi) gelisimi, enfeksiyon, baska bir ameliyata ihtiyac dogurabilecek
bagirsak, mesane veya idrar yollarinda hasar veya postoperatif kanama gibi komplikasyonlar veya
yan etkiler meydana gelebilir.

Akinti

Genellikle birkac giinden birka¢ haftaya kadar vajinadan kanli akinti olur. Agriya, atese veya
bliyiik miktarda parlak kirmizi kan kaybina neden olmadig siirece bununla ilgili endiselenmenize
gerek yoktur.

Yeniden kanama

Histerektomiden sonra vajinanin ust kisminda kanama olabilir. Genellikle viicut bunu kendisi
cozer, ancak bu, iyilesmenizin biraz daha zaman alacagi anlamina gelir.

Bazen olusan pihtiy1 cikarmak dogru olur; bu genellikle vajina yoluyla yapilabilir.

idrara cikma ile ilgili sorunlar
Histerektomiden sonra bazen idrar tutmada zorluk gibi idrar ile ilgili problemler olusabilir. Bunun
nedeni, ameliyat sirasinda mesanenin rahimden ayrilmasidir. Bu Uriner problemler neredeyse her
zaman kendiliginden gecmektedir.

Halsizlik
Daha cabuk yorulabilir ve diistindiiglinlizden daha aziyla bas edebilirsiniz. Yorgunluga teslim
olmak ve fazladan dinlenmek en iyisidir.

Muhtemel uzun vadeli yan etkiler

Artik adet periyodu olmaz
Rahim tamamen alindiktan sonra artik kan kaybetmez veya hamile kalmazsiniz. Bununla birlikte,
serviks mevcut kalirsa, her ay minimal miktarda kan kaybetmeye devam edebilirsiniz.

Degisen cinsel deneyim

Baz1 kadinlar icin cinsel deneyim degisir. Bircok kadin, seks sirasinda daha az agr gibi olumlu
etkiler yasar. Bununla birlikte, bazen daha az seks istegi, vulva (bolgesinin) duyarliiginin
azalmasi ve/veya orgazmdaki farkliliklar gibi baz1 degisiklikler olumsuzdur.
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Duygusal yonler

Bazi kadinlar artik cocuk sahibi olamayacaklan veya adet goremeyeceklerinden dolay1 rahim
alindiktan sonra kendilerini "daha az kadin" hissederler. Bu duygulan ciddiye almanmz onemlidir.
Rahim alinmasi yas tutma surecini beraberinde getirebilir. Ensest, istismar veya cocuksuzluk gibi
travmatik deneyimler de akla gelebilir. Eger Operasyon oncesi bu duygulari yasiyorsaniz,
jinekologunuzla goriismenizi oneririz.

Ne zaman iletisime gecilmeli

Ates (sicaklik >38.0 °C) gibi beklenmeyen olaylarda,

Ates (sicaklik), agr kesicilere tepki vermeyen asir agri, ani kan kayb1, idrar yapamama gibi
beklenmedik durumlarda hemen bizimle iletisime gecin.
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