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Keel-, Neus- en Oorheelkunde

Stoppen met medicijnen voor de 
uitvoering van een voedselprovocatie

De provocatie met voeding
U hebt binnenkort een afspraak voor het verrichten van een provocatie met voeding op de 
polikliniek KNO. Mogelijk wordt u hiervoor kortdurend opgenomen. 
Bepaalde medicijnen kunnen deze provocatie verstoren. Als u zulke medicijnen gebruikt, moet 
gekeken worden of het mogelijk is om daar voor de provocatie mee te stoppen.

Lijst met medicijnen die u veilig kunt stoppen
In deze folder vindt u een lijst met de namen van medicijnen die de provocatie kunnen 
verstoren. Het gaat hier om medicijnen die u veilig – zonder overleg met uw arts - kunt stoppen 
voordat u voor de provocatie naar het ziekenhuis komt. 
Met het innemen van de medicijnen die in de lijst genoemd staan moet u uiterlijk 3 dagen voor 
het polibezoek stoppen.

U gebruikt medicijnen die niet in deze folder staan
Gebruikt u medicijnen die niet in deze folder genoemd worden, dan vragen wij u contact op te 
nemen met de polikliniek KNO. De allergie-assistente van deze polikliniek kan u vertellen of 
deze medicijnen de provocatie kunnen verstoren. Is dat het geval, dan gaat de allergie-
assistente na of het mogelijk is om met deze medicijnen te stoppen. Misschien zijn deze 
medicijnen zo belangrijk voor uw gezondheid, dat u er niet mee mag stoppen. Stop nooit zonder 
overleg met de polikliniek met medicijnen die niet in deze folder genoemd worden!

Als u de genoemde medicijnen niet kunt stoppen
Als u medicijnen gebruikt die de provocatie kunnen verstoren, maar u kunt deze niet stoppen, 
bijvoorbeeld omdat u klachten krijgt, kan de provocatie niet bij u uitgevoerd worden. Neemt u 
dan s.v.p. contact op met de allergie-assistente van de poli KNO locatie VUmc: 020 444 1140 of 
locatie AMC: 020 566 2888. Deze stelt de specialist daarvan op de hoogte. Er wordt dan zo snel 
mogelijk contact met u opgenomen door de allergie-assistente of de arts.
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Medicatie die u veilig kunt stoppen voorafgaand aan de 
provocatietest
Let op: er worden alleen stofnamen genoemd, geen merknamen! Kijk s.v.p goed op de 
verpakking naar de stofnaam; deze staat meestal achter of onder de merknaam. U kunt deze ook 
terugvinden in de bijsluiter
Alle onderstaande medicatie moet u uiterlijk 3 dagen voor de test te stoppen.
• Alimemazine
• Betahistine 
• Cetirizine
• Chloorcyclizine/cinnarizine
• Cinnarizine
• Clemastine
• Cyclizine
• Desloratidine
• Dimetindene
• Ebastine
• Fexofenadine
• Flunarizine
• Hydroxyzine
• Ketotifen
• Levocetirizine
• Loratidine
• Meclozine
• Meclozine/pyridoxine
• Mizolastine
• Oxomemazine
• Piracetam
• Promethazine
• Rupatadine
• Sulpiride


