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Infectiepreventie maatregelen bij
isolatie op de IC Neonatologie;
informatie voor ouders

In deze folder leest u informatie over de (hand)hygiene nu uw kind in isolatie ligt.
Wij vertellen u wat isolatie is en welke vormen er zijn. Ook leest u de
maatregelen.

Wat is isolatie en welke vormen zijn er?
Isolatie betekent apart van anderen ter voorkoming van verspreiding van micro-organismen. Er
bestaan verschillende vormen van isolatie.

Beschermde isolatie
Isolatie om uw kind te beschermen tegen infectiegevaar van buiten af, op het moment dat uw
kind een extra verhoogd risico loopt omdat de weerstand van uw kind verminderd is.

Contactisolatie
Isolatie om verspreiding van micro-organismen zoals bacterién en virussen die bij uw kind
aangetroffen zijn te voorkomen.

De maatregelen die genomen worden ter bescherming of verspreiding zijn verschillend en
worden hieronder beschreven. De verpleegkundige zal aangeven welke isolatievorm bij uw kind
gebruikt wordt.

Beschermde isolatie

U zult bij het bed van uw kind een wit bordje zien hangen waarop staat dat uw kind in
beschermde isolatie ligt. U neemt de normale handhygiéne in acht (zie folder Handhygiéne op
de IC Neonatologie; informatie voor ouders).

Als u nog een kind (kinderen) op de afdeling heeft liggen, raden wij u aan eerst het kind in
beschermde isolatie te bezoeken. Daarna uw andere kind(eren). U moet niet meer terug te gaan
naar uw kind in beschermde isolatie.

Als uw bezoek een infectie (wondjes, verkoudheid e.d.) heeft, is het beter dat zij niet op de
unit komen. Heeft u zelf een infectie? Overlegt u dan met de verpleegkundige over extra
voorzorgsmaatregelen. De verpleegkundige kan u adviseren handschoenen aan te doen bij
wondjes aan de handen of een mondmasker te dragen bij verkoudheid. De verpleegkundige die
voor uw kind zorgt zal handschoenen en beschermende kleding dragen bij contact met uw kind.
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Contactisolatie

U ziet bij het bed van uw kind een blauw bordje hangen waarop staat dat uw kind in contact
isolatie ligt. Soms wordt uw kind samen met andere kinderen met dezelfde micro-organismen
aan een kant van de zaal verpleegd, het kan dus zijn dat uw kind verhuisd van bedplek.

Bij binnenkomst en in het contact met uw kind geldt de normale handhygiéne (zie folder
Handhygiéne op de IC Neonatologie; informatie voor ouders).

Als u nog een kind (kinderen) op de afdeling heeft liggen, raden wij u aan eerst de andere
kinderen te bezoeken. En daarna bezoek u uw kind in contactisolatie. U moet vervolgens niet
meer teruggaan naar uw andere kind(eren). Voor het verlaten van de bedplek van uw kind
reinigt u de handen met alcohol.

De verpleegkundige die voor uw kind zorgt zal handschoenen en beschermende kleding dragen
bij contact met uw kind.

Heeft u vragen?
Mogelijk heeft u na het lezen van deze folder vragen. U kunt deze altijd stellen aan de artsen
en/of verpleegkundigen van de afdeling Intensive Care Neonatologie.

Infectiepreventie maatregelen bij isolatie op de IC Neonatologie; informatie voor ouders
103352, versie 2, Publicatiedatum: 7-12-2022

2/2



	Wat is isolatie en welke vormen zijn er?
	Beschermde isolatie
	Contactisolatie

	Beschermde isolatie
	Contactisolatie
	Heeft u vragen?

