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Hematologie

Behandeling met Zoledroninezuur 
(Zometa/Aclasta) thuis

U bent onder behandeling van de afdeling hematologie of oncologie van 
Amsterdam UMC, locatie VUmc. Uw arts of verpleegkundig specialist heeft u het 
medicijn Zoledroninezuur, voorgeschreven. Het medicijn heet ook wel Zometa of 
Aclasta. Het remt de botafbraak en versterkt de botten. Als u een ander 
bisfosfonaat voorgeschreven krijgt, bijvoorbeeld Pamidroninezuur, ook wel 
Pamidronaat of APD genoemd, vervangen wij dat nu  door Zoledroninezuur. 

Behandeling thuis
De behandeling met Zoledroninezuur zal vanaf nu in de thuissituatie plaatsvinden. Ook als u 
deze behandeling eerder in het ziekenhuis of op de dagbehandeling kreeg. U ontvangt de 
Zoledroninezuur thuis. Andere behandeling(en) krijgt u mogelijk nog wel in het ziekenhuis of op 
de dagbehandeling. Dit doen we omdat we momenteel heel weinig plek op de dagbehandeling 
hebben, en we dus alleen de behandelingen die op de dagbehandeling gegeven moeten worden, 
daar kunnen geven. 
Een gespecialiseerde verpleegkundige van Eurocept Homecare geeft u het medicijn thuis. 
Eurocept Homecare is gespecialiseerd in het geven van zorg bij patiënten thuis. De 
verpleegkundige overlegt als dat nodig is met uw arts of verpleegkundig specialist in het 
ziekenhuis. Er is al veel ervaring met het geven van Zoledroninezuur thuis.

Uw arts stuurt het recept en uitvoeringsverzoek naar Eurocept Homecare. Eurocept Homecare 
geeft het recept door aan een apotheek, de Sanatheek. De apotheek zal deze medicatie bij u 
thuis afleveren. De verpleegkundige van Eurocept maakt een afspraak met u voor de toediening 
bij u thuis. De verpleegkundige van Eurocept Homecare geeft u op de afgesproken tijd de 
Zoledroninezuur via een infuus. U hoeft niets voor te bereiden. De verpleegkundige moet alleen 
de handen kunnen wassen. Ook moet de verpleegkundige wat ruimte hebben om het geven van 
het medicijn voor te bereiden. Het geven van de Zoledroninezuur duurt ongeveer 30 minuten. 
De afspraak met Eurocept Homecare duurt langer, dit komt omdat de verpleegkundige tijd nodig 
heeft om het infuus te prikken, de voorbereidingen te doen en alles weer netjes op te ruimen. 

Contact
Heeft u vragen over de afspraak? Bel dan met Eurocept Homecare via telefoonnummer 030-
2804271. 
Heeft u andere vragen of bijwerkingen? Hiervoor kunt contact opnemen met de afdeling van 
Amsterdam UMC waar u onder behandeling bent:
• Afdeling hematologie, telefoonnummer: 020-444 3628
• Afdeling medische oncologie, telefoonnummer: 020- 444 0522
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