W AmMsterdam UMC

Anesthesiologie

De verpleegomgeving van
morgen

Rooming-in bij volwassenen met een ontwikkelingsstoornis, cognitieve
problemen, angststoornis en psychiatrische problemen op de PACU.

Veilig en geborgd

De essentie van rooming-in op de PACU is dat de patiént zich veilig en geborgd voelt tijdens de
periode op de PACU. De aanwezigheid van een naaste kan zorgen voor vermindering van angst en
stress.

We willen dat u zich welkom voelt om lang(er) bij de patiént te verblijven. Tijdens de periode
kijken we samen naar wat u kan betekenen ten behoeve van het herstelproces en wat de patiént
nodig heeft om zich veilig en gerust te voelen.

Rooming-in is geen verplichting, maar een extra service ten behoeve van de patiént. Tijdens
rooming-in is het voor u mogelijk om ondersteuning te bieden bij:

¢ Inname van eten en drinken

e Het oriénteren in datum, tijd en omgeving

¢ Veranderen van houding in bed

e Communiceren met zorgverleners

e Attent te zijn op (veranderd) gedrag en gewoonten van uw dierbare

e Steun en aandacht geven als patiént daar behoefte aan heeft

¢ Afleiding en ontspanning

Wat zijn de afspraken voor de naasten die blijft slapen

e Er kan één persoon blijven slapen. Afwisselen met een ander naaste of verzorger is niet
mogelijk.

¢ U bent ouder dan 18 jaar en u bent in staat om voor uzelf te zorgen.

e De beveiliging wordt op de hoogte gesteld dat u bij ons slaapt. Wanneer u de PACU gaat
verlaten, meldt u zich af bij de PACU-verpleegkundige.

e Badkamer en toilet voor bezoeker zijn niet aanwezig op de PACU. U kunt gebruik maken van
de badkamer op de verpleegafdeling van de patiént. Het te gebruiken toilet bevindt zich op
de gang van de verpleegafdeling 6C.

¢ U bent zelf verantwoordelijk voor uw eigen spullen en kostbaarheden. De PACU is hiervoor
niet aansprakelijk.
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e De PACU-verpleegkundige blijft verantwoordelijk voor de zorg. Het is mogelijk om mee te
helpen. Overleg dit met PACU-verpleegkundige.

¢ Als uw naaste een onderzoek of behandeling moet ondergaan, overleg dan met de PACU-
verpleegkundige of u daarbij aanwezig kunt zijn.

e Ligt de patiént in isolatie, dan dient u zich te houden aan de daarbij horende maatregelen.

e Wegens privacy is het niet toegestaan om foto’s en/of filmpjes te maken waarop de PACU-
medewerkers en/of andere patiénten zichtbaar zijn.

e Hygiéne op de PACU is erg belangrijk. Ernstig zieke patiénten zijn vatbaarder voor infecties.

Daarom gelden bepaalde richtlijnen:
o Na binnenkomst op de PACU desinfecteert u uw handen met desinfectiemiddel. Dit
desinfectiemiddel hangt aan de wand bij de ingang van de PACU.

o Bloemen zijn niet toegestaan.

e De PACU verpleegkundige komt ’s nachts regelmatig controles uitvoeren en de monitor kan
geregeld alarmeren. Het is mogelijk dat dit uw nachtrust verstoort.

e Houdt u er alstublieft rekening mee dat de ruimte rondom het bed vrij moet zijn. De PACU-
verpleegkundige moet er ten alle tijden bij kunnen.

¢ Indien u gaat telefoneren doe dit gelieve buiten de PACU i.v.m. de rust van de andere
patiénten.

Eten en drinken

Op de PACU faciliteren wij kosteloos thee, koffie, limonade en/of water. Tevens is er ontbijt en

een avondmaaltijd te verkrijgen indien gewenst.
De route van aanvragen hiervan zal u op de verpleegafdeling verteld worden.

Parkeren
Lees alles over parkeren rondom locatie VUmc op: www.parkerenbijvu.nl
Lees alles over parkeren rondom locatie AMC op: Parkeren locatie AMC, Amsterdam UMC

Meer informatie
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen of wilt u meer weten? Dan kunt u terecht bij
een verpleegkundige van de afdeling waar uw naaste verblijft.

U kunt de PACU ten alle tijden bereiken op:

Telefoonnummers
Locatie VUmc: 020 - 444 3 940
Locatie AMC: 020 - 566 30 40
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