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Kinder Allergiecentrum Amsterdam

Provocatietest bij uw kind met een 
medicijn; informatie voor ouders

In deze tekst geven wij uitleg over de gang van zaken tijdens de provocatietest 
met een medicijn. Uw huisarts of specialist heeft u verwezen omdat uw kind 
mogelijk allergisch is voor een medicijn. Om daar achter te komen zal op locatie 
Meibergdreef of locatie Boelelaan dit onderzoek plaatsvinden. 

Wat is een provocatietest?
Een provocatietest is een onderzoek waarbij door middel van het slikken of inspuiten van een 
medicijn wordt getest of uw kind het middel kan verdragen. 
Een provocatietest begint altijd met het toedienen van een heel kleine hoeveelheid van het 
medicijn. Als uw kind die kleine hoeveelheid goed verdraagt, krijgt hij of zij vervolgens een iets 
grotere hoeveelheid. Dit gaat zo door tot uw kind één volledige dosering heeft gehad, dus 
bijvoorbeeld één tablet van een pijnstiller. Als blijkt dat uw kind het middel niet verdraagt 
wordt de test uiteraard gestopt. 

Hoe lang duurt het onderzoek?
Doordat na elke toediening minimaal één uur gewacht wordt of uw kind klachten krijgt, en u na 
de laatste gift minimaal 2 uur moet blijven, neemt het onderzoek geruime tijd in beslag, 
minimaal vier uur. 

Kan mijn kind een allergische reactie krijgen?
Als uw kind allergisch is voor het medicijn kan hij of zij een reactie krijgen in de vorm van 
galbulten, jeuk of roodheid van de huid. Ook kan uw kind klachten krijgen van misselijkheid, 
buikpijn, overgeven of diarree.
Een heftige reactie van het hele lichaam (een zogenoemde anafylactische shock) kan ook 
optreden. De kans hierop wordt zo klein mogelijk gemaakt, doordat we beginnen met een heel 
kleine hoeveelheid medicijn en we de hoeveelheid langzaam opbouwen. 

Worden er voorzorgsmaatregelen genomen?
Deze test wordt gedaan in het ziekenhuis (locatie Meibergdreef of locatie Boelelaan), onder 
toezicht van een deskundige verpleegkundige. Van te voren worden vragen aan u gesteld om te 
controleren of uw kind in goede conditie is. Ook worden voor de start van het onderzoek de 
bloeddruk en de pols gemeten. Alle medicijnen om een eventuele allergische reactie te 
behandelen staan klaar en er is altijd een arts aanwezig. 
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Mag ik tussendoor koffie gaan drinken of even naar buiten gaan met 
mijn kind?
Het is belangrijk dat uw kind tijdens het onderzoek goed in het zicht van de verpleegkundigen 
blijft. Daarom mag u de afdeling niet verlaten met uw kind. Zodoende is er direct hulp 
voorhanden als uw kind niet lekker zou worden. 
Omdat u de afdeling niet mag verlaten, adviseren we u om iets te eten en te lezen mee te 
nemen. 

Moet ik mijn kind voorbereiden op de provocatietest?
Voor dit onderzoek is het belangrijk dat uw kind bepaalde medicijnen niet gebruikt. 
Met name de  “anti-allergische” geneesmiddelen moeten op tijd worden gestaakt (vnl. de 
tabletten en drank).
Maar ook als uw kind een antibioticakuur of prednisonkuur gebruikt kan de test niet doorgaan. 
Neem in dat geval tijdig contact op.
Anti-astmatische geneesmiddelen (inhalatoren/puffers), oogdruppels en neussprays mogen door 
gebruikt worden.

Minimaal 3 dagen van te voren staken (middel (Merknaam)):
Acrivastine (Semprex)
Alimemazine (Nedeltran)
Cetirizine (Zyrtec)
Cinnarizine (Cinnipirine)
Clemastine (Tavegil)
Cyclizine (Marzine)
Cyproheptadine (Periactin)
Deptropine (Deptropine FNA)
Desloratidine (Aerius)
Dexchloorfeniramine (Polaramine)
Dimenhydrinaat (Dramamine)
Dimetidine (Fenistil)
Ebastine (Kestine)
Fexofenadine (Telfast)
Hydroxyzine (Atarax/Navicalm)
Ketotifen (Zaditen)
Levocetirizine (Xyzal)
Loratidine (Claritine/Allerfree)
Mebhydroline (Incidal)
Meclozine (Suprimal)
Mizolastine (Mizollen)
Oxatomide (Tinset)
Oxomemazine (Doxergan)
Promethazine (Phenergan)
Rupatadine (Rupafin)
Terfenadine (Triludan (Forte))
Andere geneesmiddelen moet u met uw behandelend arts overleggen.
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Ik ben verhinderd: wat nu?
Als u om welke reden dan ook verhinderd bent, verzoeken wij u dringend om dit zo snel mogelijk 
door te geven. 
Als u afbelt/mailt plannen wij de provocatietest opnieuw in.

Wie kan ik bellen als ik nog vragen of problemen heb?
Bij vragen of problemen kunt u contact opnemen met a.vanderplas2@amsterdamumc.nl
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