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Maag-, Darm- en Leverziekten

Stent in de galwegen

Geachte heer / mevrouw:  …………………………………………………
Geboortedatum: ………………………………………………..
Datum :   …………………………………………………

U heeft een stent (plastic of metalen buisje) geplaatst gekregen in uw galwegen om 
de afvloed van de gal te herstellen.

Mag ik alles eten met een stent?
U heeft geen beperking met eten. U mag alles eten en drinken wat u wilt.

Is de stent gehecht?
De stent is niet gehecht. Hij klemt zich als het ware vast.  Over het algemeen blijft 
deze stent goed op zijn plek zitten.
Een enkele keer zakt de stent uit de galwegen.  De stent zal dan via de darmen het 
lichaam verlaten. Het kan dan wel zijn dat de oorspronkelijke klachten (zie 
hieronder) terugkomen. Er zal dan weer een nieuwe stent geplaatst moeten worden.

Blijft de stent altijd open?
De stent zorgt voor een goede afvloed van de gal naar de darmen. Echter de stent 
kan ook verstopt raken door ingedikte gal of door ingroei van weefsel. Er zijn geen 
maatregelen (zoals dieet of antibiotica) die dit kunnen voorkomen.

Mogelijke  klachten van een verstopte of uitgezakte stent zijn: 
• Koorts boven de 38.5 ⁰ C
• Koude rilling
• Stopverfkleurige  ontlasting
• Zeer donkergekleurde urine (“cola”)
• Geel worden van ogen en huid
• Jeuk

Wanneer deze klachten ontstaan, neemt u dan direct contact op met:
o Uw behandelend MDL arts in uw eigen ziekenhuis
o De dienstdoende MDL arts locatie VU via TEL:  020-4441125 (ma-vrij 8.30-16.30 uur)

Buiten kantooruren kunt u bellen naar TEL: 020-4443636 (spoedeisende hulp) en 
vragen naar de dienstdoende MDL arts.
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