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Follow Me Kinderchirurgie

Follow Me spreekuur Kinderchirurgie; 
informatie voor ouders

Uw kind is opgenomen geweest in het Amsterdam UMC, vanwege een aangeboren 
aandoening. Om de gevolgen van de operatie te controleren, zal u met regelmaat 
een controle afspraak met uw kinderchirurg krijgen. Daarnaast krijgt uw kind een 
uitgebreidere controle op het spreekuur Follow Me Kinderchirurgie. Dit is een 
spreekuur waarbij de kinderchirurg met een aantal andere zorgverleners 
samenwerkt om de groei, gezondheid en algehele ontwikkeling van uw kind te 
controleren om eventuele problemen tijdig op te sporen. 
In deze brief leest u wat u voor, tijdens en na de afspraak op het Follow Me 
spreekuur Kinderchirurgie kunt verwachten. 

Voorbereiding op de afspraak van uw kind en u op het Follow Me 
spreekuur Kinderchirurgie 
U ontvangt van ons per e-mail, een brief met daarin de bevestiging van de afspraak voor 
u en uw kind. Als voorbereiding op deze afspraak vragen wij u een aantal vragenlijsten 
in te vullen over de gezondheid van uw kind. Zo kunnen de zorgverleners de controle-
afspraak zo goed mogelijk passend maken voor uw kind. 
Om deze vragenlijsten in te vullen is het noodzakelijk dat u zich aanmeldt bij twee 
online portalen: Mijn Dossier en KLIK. 

Aanmelden voor Mijn Dossier
Mijn Dossier is een service voor patiënten van Amsterdam UMC.
Om de vragenlijsten over de lichamelijke gezondheid van uw kind in te vullen vragen we u 
eenmalig Mijn Dossier te activeren. Zie Instructies Mijn Dossier voor meer informatie en hoe u 
dit moet doen. 

Aanmelden voor KLIK
Voor het invullen van de vragenlijsten over de psychosociale kant, is het van belang dat 
u een account aanmaakt op de ‘KLIK’ website (Kwaliteit van Leven in Kaart). Zie 
Instructies KLIK Kinderchirurgie voor alle informatie over het activeren en gebruik van 
het KLIK portaal. 

We vragen u om de vragenlijsten uiterlijk 1 week voorafgaand aan het bezoek in te vullen, 
zodat de zorgverleners zich goed kunnen voorbereiden. 



Follow Me spreekuur Kinderchirurgie; informatie voor ouders 2/ 2
111529, versie 4, Publicatiedatum: 18-12-2023

De afspraak op het Follow Me spreekuur op de kinderpolikliniek 
Het Follow Me spreekuur Kinderchirurgie wordt gehouden op de kinderpolikliniek, locatie AMC 
van het Amsterdam UMC. 
We onderzoeken de groei, gezondheid en ontwikkeling van uw kind en er wordt motorisch 
ontwikkelingsonderzoek gedaan. Het motorisch ontwikkelingsonderzoek wordt uitgevoerd door 
een kinderfysiotherapeut en duurt ongeveer 1 - 1,5 uur. 
Als ouder(s) bent u bij bijna alle onderzoeken aanwezig. 

Na de afspraak op het Follow Me spreekuur Kinderchirurgie
Na afloop van de afspraak, bespreekt het team van zorgverleners hun bevindingen met elkaar. 
De uitkomsten van de controles die uw kind heeft gehad worden aan u teruggekoppeld. Soms 
worden de uitkomsten van de controles van de onderzoeken direct met u besproken, soms pas 
later. Dat hangt af van het soort onderzoek dat is verricht. 

Wetenschappelijk onderzoek
Om de zorg voor kinderen met een aangeboren aandoening te blijven verbeteren vragen 
wij u tijdens uw bezoek of we verzamelde resultaten anoniem mogen gebruiken voor 
wetenschappelijk onderzoek. 

Wilt u een indruk krijgen van het verloop van het spreekuur Follow 
Me?
https://www.amc.nl/web/mijn-kind-heeft-een-afspraak-1/emma-kinderziekenhuis-
1/kinderzorg-landingspagina-ekz/follow-me-polikliniek-aangeboren-aandoeningen.htm

Bekijk dan het filmpje door de QR-code te scannen met uw smartphone. 

Contact of vragen?
Verder kunt u voor vragen over het Follow Me spreekuur Kinderchirurgie via Mijn Dossier contact 
opnemen met de Follow Me casemanagers. 
In Mijn Dossier gaat u naar Berichten  Vraag stellen  Behandelteam.  Hier stelt u uw bericht 
op. U kunt vragen ook mailen naar onderstaand e-mailadres.

Voor het verzetten van uw afspraak kunt u contact mailen naar: 
followmekinderchirurgie@amsterdamumc.nl 
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