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Kadin Hastaliklar Bolumu
Rahim nisinin laparoskopi
ile alinmasi (rezeksiyonu)

Bu brosur size rahim nisinin laparoskopi ile alinmasi (laparoskopi) ve H5-Guney
servisine kabulunuz hakkinda daha fazla bilgi verecektir. Bu prosedur su anda
yalmizca bir calismanin parcasi olarak, diger bir deyisle mevcut calismalardan
birine hak kazanirsanmz gerceklestirilecektir.

Giris

Yakinda rahim nisinin laparoskopik rezeksiyonu (laparoskopi) icin Kadin Hastaliklar1 bolumu (H5-
Guney) AMC'ye kabul edileceksiniz. Bu brosurde bu operasyon hakkinda bilgi bulacaksinmz. Bu
brosur, doktorunuzun size sozlu ilettiklerini desteklemek amaciyla hazirlanmistir. Herhangi bir
sorunuz varsa, lutfen poliklinik veya hemsire servisi ile iletisime gecmekten cekinmeyin. Size iyi
sanslar ve acil sifalar diliyoruz.

Rahim nisinin laparoskopik rezeksiyonu nedir?

Rahim nisinin laparoskopik rezeksiyonu, nisi olan hastalarda yapilan bir ameliyattir (laparoskopi).
Nis, gecirilmis bir sezaryen sonrasi rahimde olusan bir girintidir (oyuk). Operasyon, nisin alinarak
rahmin onarilmasin1 amaclar. Ayn1 zamanda nisin tam olarak yerini belirlemek uzere rahim icine
bakmak amaciyla bir kamera (histeroskopi) kullanilir. Bu nedenle bu islem yapilirken hamile
olmamalisimz. Ayrica yeni bir gebelik icin bu operasyondan sonraki 6 ay boyunca rahmin
iyilesmesi icin beklenmelidir. Cogu durumda (operasyon teknik olarak basariliysa), nis
azaltilabilir. Ameliyattan 3 ay sonra poliklinikte ultrason taramasi yapilarak nisin boyutu
incelenir.

Laparoskopi icin karinda 4 kucuk kesi yapilir. Operasyon yaklasik 2-3 saat surer.

Poliklinik icin hazirhk
Ameliyattan once, asagidaki islemler icin AMC poliklinigini en az bir kez daha ziyaret derceksiniz:

e Poliklinikte doktor ve hemsire ile giris gorusmesi;
e Muhtemelen, bir kan testi;
e Anestezi polikliniginde randevu.
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Anesteziyoloji Poliklinigi

Ameliyat sirasinda uygulanacak anestezi hakkinda goriismek Uzere anestezi uzmani ile bir
randevunuz olacak. Anestezi uzmani (Anestezist) anestezi ve agr yonetiminde uzmandir. Uzman
size su anki saglik durumunuz, gecirmis oldugunuz hastaliklarimz, kullandiginiz ilaglar,
alerjileriniz ve ilacglara duyarliigimz hakkinda size sorular soracaktir. Anestezi uzmani ayrica
daha once ameliyat olup olmadiginizi ve onceki anesteziklerle olan deneyimlerinizi soracaktir. Ek
olarak, tansiyonunuz ol¢ulur ve bazen ek testler istenebilir.

Multidisipliner konsiiltasyon

Ekibimiz icinde iki haftada bir kimlerin ameliyat edilecegini ve en iyi tedavinin ne oldugu
konusunu gorusuruz. Bunu sizin icin de yapiyor olucaz. Bazen tetkik sonuclarim da gorusuruz.
Ameliyatimzdan yaklasik 1 ila 2 hafta once ameliyat tarihi ve ne zaman (hastaneye) giris
yapabileceginiz konusunda aranacaksiniz.

Planlama
Planlanan giristen yaklasik 1-2 hafta once, konu ile ilgili bir telefon alacaksimz.

Hemsire servisi icin hazirlik

Ameliyattan onceki giin veya ameliyat gunu H5-Guney hemsire servisine kabul edileceksiniz.
Cogunlukla ameliyattan sonraki glin eve gidebilirsiniz. Toplam hastanede kalis siiresi ortalama 1-
2 giindur.

Giris giinitindeki goriismeler ve tetkikler

Giris gununde cesitli gorusmeler yapilir.

Hemsire, diger seylerin yan sira ila¢ kullaniminiz hakkinda sorular soracagi bir giris gorlismesi
yapacaktir. Giris icin kabul edildiginizde tiim ilaclarimzi orijinal ambalaj(lar)inda getirmeniz
onemlidir. Ayrica kendi ilaclanimz1 almak icin dizenlemeler yapmamz istenecektir. Ayrica
herhangi bir alerjiniz olup olmadig1, genel saglik durumunuz ve evdeki durumunuz hakkinda
sorular sorulacaktir. irtibat kurulacak kisinin adi ve telefon numarasi kayit altina alinacaktir. Bu
kisi, ameliyatin bittigini iletmek icin ameliyattan sonra aranacak kisidir. Partnerinizi, aile Uyenizi
veya yakin arkadasinizi irtibat kisiniz olarak verebilirsiniz.

Bir tip asistan sizinle tibbi bir anket yapacak ve sizden kan alacaktir. Jinekolog ve/veya asistan
doktor, ameliyati1 bir kez daha gorusmek icin sizi ziyaret edecektir. Ek olarak, baska bir dahili
jinekolojik muayeneniz olabilir.

Operasyondan onceki aksam

Operasyondan onceki aksam gece yarisina kadar istediginizi yiyebilirsiniz.

Operasyon guniinde, ameliyattan onceki son 6 saat hicbir sey yiyip icemezsiniz.

Operasyondan 6 saat oncesine kadar biskuvi, kraker gibi hafif seyler yiyebilirsiniz.
Operasyondan 2 saat oncesine kadar berrak sivilar icebilirsiniz.

Operasyon programinin degisebilecegini unutmayin, bu yiizden daha erken gelmeniz gerekebilir.
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Operasyon (Ameliyat)

Operasyon oncesi

e Hemsire size bir ameliyat onliigli verecektir. Taki, piercing, makyaj ve baslik (basortiisi)
cikarilmalidir. Gozliigliniiz, kontakt lensleriniz veya takma disleriniz varsa, ameliyathaneye
gitmeden once cikarilmalidir.

e Anesteziye hazirlik olarak ameliyat icin size ila¢ verilecektir. Agr kesiciler ve/veya
gevseme/rahatlama tabletlerini iceren bu ilaclarn anestezi uzman belirleyecektir.

e Hemsire sizi ve yataginizi derlenme odasina, ameliyathanenin bekleme alanina, gotiirecektir.
Burada gecici olarak uzman bir hemsire bakimimzla ilgilenecektir.

e Anestezi uzmani ve asistani tarafindan derlenme odasindan alinacaksiniz. Ardindan,
doktorlardan ve ameliyat asistanlarindan olusan bir ekip sizi ameliyata almaya hazir
olacaktir.

Operasyon sirasinda

e Ameliyathanede son olarak giivenlik prosediirleri kontrol edilir. Adiniz, dogum tarihiniz, neye
alerjiniz oldugu, en son ne zaman yemek yediginiz sorulacak ve son olarak bilekliginiz kontrol
edilecektir. Ameliyatimz da onaylanmis olacaktir.

e Ameliyathanede size siv1 ve ilaclar vermek icin bir damar yolu (IV) acilacaktir.

e Ameliyat sirasinda epidural veya genel anestezi alacaksimz. Anestezi alirsaniz, bilinciniz kapali
olacak ve bir yasam bulgu monitoriine bagh olacaksiniz. Ameliyat sirasinda ventilasyon icin
bogaziniza bir solunum tiipli de yerlestirilecektir. Bundan dolay1, birkac giin siiresince
bogazinizda bir rahatsizlik olabilir. Epidural uygulandiginda bogaza bir solunum tiipi
yerlestirilmesi gerekmez.

Operasyon sonrasi

e Ameliyattan sonra derlenme (uyanma) odasina geri goturuleceksiniz. Burada gozlem icin bir
siire kalacaksiniz. Monitore bagli olacaksiniz. Gerekirse bir tiip araciligiyla burnunuza ekstra
oksijen alacaksimz. Ayrica mesaneye idrarin bosaltilmasini saglayan bir kateter yerlestirilir.
Burada sizinle uzman bir hemsire ilgilenir.

e Cerrahi hemsiresi,operasyonun bittigini bildirmek icin verilen ilk irtibat kisisi ile iletisime
gececektir. Hicbir onemli bilgi verilmeyecektir.

e Fiziksel durumunuz izin verir vermez H5-Gliney'e geri doneceksiniz.

e Kateter cogu durumda ameliyattan 6 saat sonra cikarilabilir.

e Genellikle ameliyattan hemen sonra yemek yiyebilirsiniz.

Hastaneden taburcu olduktan ve operasyondan sonraki ilk giin

Prensip olarak ameliyattan sonraki ilk gun eve gitmek mumkundir. Damar yolu ¢ikanlir.
Ameliyattan sonra mumkun olan en kisa siirede hareket etmeye baslamak onemlidir. Hemsire sizi
bu konuda yonlendirecektir.

Taburcu olma
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Taburcu olurken servis doktoru ile bir taburcu gorusmeniz olacak. Size Pratisyen Doktorunuz icin
bir mektup ve ilac recetesi/receteleri verilecektir. Ayrica, doktor ve hemsire size hayatinizda
nelere dikkat edeceginiz ve hastane ile ne zaman iletisime gecmeniz gerektigi konusunda bilgi
verecektir.

lyilesme siireci

lyilesme ameliyattan sonraki 4-6 hafta siirebilir.

ilk alt1 hafta boyunca agir kaldirmamak, yiizmemek, banyo yapmamak, tampon kullanmamak ve
cinsel iliskiye girmemek gibi yasam kurallan gecerlidir.

lyi durumda olmadiginiz ve agir esya kaldiramadiginiz siirece, ev yardimi istenebilir. Esiniz veya
evde yasayan yetiskin cocuklarimz yoksa, bunun icin ameliyatinizdan once Sosyal Destek Yasasi

masasina basvurabilirsiniz. Ancak, bu kisisel bir ddeme icerir. Elbette, ev yardimini kendiniz de
ayarlayabilirsiniz.

Ameliyat sonrasi bakim

Ameliyattan 6 hafta sonra kadin hastaliklar polikliniginde randevunuz olacaktir. Ayrica,
ameliyattan 3 ay sonra poliklinikte bir kontrol ultrasonu yaptiracaksiniz. Herhangi bir sikayetiniz
varsa, bizimle her zaman daha oncesinde iletisime gecebilirsiniz.
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