w Amsterdam UMC

Kadin Hastaliklar1 Bolumu

Idrar Gunlugu (Turkse
vertaling)

Doktorunuz sizden idrar giinliigli tutmamz istedi. Bu brosiir size idrar glinliigiinii
nasil kullanacagimzi anlatmaktadir.

-----

idrar giinliigli size ve hekime asagidakiler hakkinda fikir vermeyi amaclamaktadir:

Ka¢ ml (mililitre) iciyorsunuz;

Kac ml idrara cikiyorsunuz;

Gunde kac kez idrara cikiyorsunuz;

Ne kadar idrar kaybettiginiz, ne siklikla ve ka¢ ml.

o O O O

idrar giinligiine giiniin herhangi bir saatinde baslayabilirsiniz, ancak ondan sonra 24 saatlik
periyodu tamamlamanz gerekir. Ornegin, saat sabah 12:00 ile ertesi giin sabah 12:00
arasinda olabilir veya sabah 08:00 ile ertesi guin sabah 08:00 arasinda olabilir.

itk stitunda, icme hacmini mililitre olarak bulacaksimz; ml kisaltmasini kullaniyoruz. Ne
zaman siv1 tiikettiginizi kaydetmek icin bu siitunu kullanirsinmiz.

Ornegin, sabah 8:00'de bir fincan kahve ictiniz. Daha sonra siireyi ve siitunun altina icecek
hacmini, 125 ml olarak girin.

Her idrara ciktiginizda, idrarimzi bir 6lciim kabina koyun ve kaydedin. idrar yaptiginiz
zamani ve milimetre degerini kaydedin. Bu nedenle, 24 saat boyunca her idrara ¢iktiginizda
bu formu doldurmaniz gerekir.

idrar kayb siitununa, kaybettiginiz (veya kaybi fark ettiginiz) idrar miktarina bagli olarak 1
veya 2 girin:

1= az (1slak i¢c camasin, inkontinans pedleri)

2= cok (ornegin giysi degisikligi gerekli, inkontinans pedleri dolu)

Kendi kendinize kateterizasyon (kateter ile idrar) yapiyorsaniz, kendi kendinize
kateterizasyon suresini not edin ve atik miktarini ml olarak not edin.
Sivi alimi icin asagidakiler gecerlidir:
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1 bardak = 125 ml

1 kupa / corba kasesi = 200 ml

1 sarap bardagi = 150 ml

1 bardak bira veya soda = 200 ml
1 adet meyve = 75 ml

1 tath = 150 ml

Tarih ve saat icme hacmi idrar idrar Kayb1
ml olarak ml olarak Kendi kendine
kateterizasyon,
ml olarak atik
Toplam ml
Tarih ve saat icme hacmi | idrar idrar Kaybs
ml olarak ml olarak Kendi kendine
kateterizasyon,
ml olarak atik
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Toplam ml
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