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Opname in het Emma Kinderziekenhuis, locatie AMC
Kinderen die een operatie krijgen, worden opgenomen op een van de kinderafdelingen van het 
Emma Kinderziekenhuis. Een kind verwerkt een ziekenhuisopname het beste als het vooraf weet 
wat er staat te gebeuren. De pedagogisch medewerker en/of kinderverpleegkundige van de 
afdeling waar uw kind wordt opgenomen, bereidt uw kind voor op de operatie. U kunt als ouder 
zelf ook een belangrijke bijdrage leveren aan het voorbereiden van uw kind. 
Wat u ter voorbereiding aan uw kind kunt vertellen is afhankelijk van de leeftijd van uw kind. 
Een korte eenvoudige uitleg is voor jonge kinderen vaak voldoende. Herhaling van deze infor-
matie is hierbij van belang. Zo krijgt uw kind de tijd om te wennen en komt u erachter waar 
herhaling of aanvulling van informatie nodig is.

Boekjes
Enkele boekjes die u met uw kind ter voorbereiding kan lezen zijn bijvoorbeeld:
• ‘Nijntje in het ziekenhuis’, Dick Bruna (ISBN 90-73991-87-0)
• ‘Een bed op wieltjes’, Vivian den Hollander (ISBN 90-269-8784-6)
• ‘Naar het ziekenhuis’, Charlotte Roederer (ISBN 90-548335-80)

Website 
Voor de wat oudere kinderen, kunt u samen met uw kind de website van het Emma 
Kinderziekenhuis bezoeken:
• https://issuu.com/amcamsterdam/docs/opname-in-het-emma-kinderziekenhuis
• www.emmakids.nl
• www.amc.nl/kind

Aanwezigheid ouders tijdens de opname
Afhankelijk van het tijdstip waarop de operatie van uw kind is ingepland, wordt uw kind op de 
dag van de operatie (same day admission), of de dag voor de operatie, op een van de 
kinderafdelingen van het Emma Kinderziekenhuis opgenomen. Als ouders bent u 24 uur per dag 
welkom bij uw kind, een van beide ouders kan op de bedbank naast uw kind blijven overnachten 
(beddengoed en douche aanwezig). Denkt u eraan om naast kleding en verzorgingsattributen 
voor uw kind dit ook mee te nemen voor uzelf?
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Same day admission
Wordt uw kind op de dag van de operatie zelf opgenomen, dan gaat u met uw kind voor de 
operatie langs de kinderpolikliniek. Dit bezoek duurt ongeveer een uur. De (kinder)arts en 
coassistent doen lichamelijk onderzoek bij uw kind en stellen een aantal vragen. Daarna heeft u 
een afspraak bij de anesthesist. Een enkele keer gebeurt dit telefonisch.

De dag van de operatie
Op de dag van de operatie meldt u zich op het afgesproken tijdstip bij de kinderafdeling. De 
verpleegkundige van de afdeling loopt met u nog een korte checklist door en maakt u wegwijs op 
de kamer en de afdeling.
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