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Polikliniek dermatologie-allergologie

Glycosiden-allergie

U bent allergisch voor glucosiden. Er bestaan verschillende types glucosiden. De 
meest gebruikte zijn lauryl glucoside, decyl glucoside en coco glucoside. Als u 
met een glucoside in aanraking komt waarvoor u allergisch , kunt u een 
allergische huidreactie krijgen. In deze folder staat meer informatie over 
glucosiden, om deze voor u allergene stof zo veel mogelijk te vermijden. Houd er 
rekening mee dat de belangrijkste, maar niet álle producten op deze lijst staan. 

Wat zijn glucosiden ?
Glucosiden zijn natuurlijke stoffen welke voor een groot deel uit suiker bestaan. Glucosiden zijn 
producten die vaak een zeepachtige werking hebben. Zo worden zij als toevoeging in cosmetica 
en reinigingsmiddelen gebruikt. Zij kunnen ook gebruikt worden om vetten met water te 
mengen. Deze functie wordt emulgeren genoemd en dan vallen zij onder het kopje “emulgator”. 
Hiervoor worden zij vaak in lotions en zonnebrandcremes gebruikt.

Waar kunnen glucosiden in zitten?
Zij kunnen in cosmetica gebruikt worden waarbij water gemengd is met vetten, zoals in 
bodylotions, zonnebrandlotions, shampoos en hanzepen.Op de lijst van bestanddelen 
(“ingrediënten”) moeten ook de glucosiden staan, als zij in het product gebruikt zijn. Lees deze 
tekst zorgvuldig door en gebruik zo nodig een loep of vraag anderen u te helpen. Het zijn vaak 
chemische namen die ook nog zeer lang kunnen zijn. U kunt ook uw apotheker vragen. Zij 
helpen graag!

Beroepen en branches waarin u in contact kunt komen met 
glucosiden
• Chemische en farmaceutische industrie
• Kappers
• Schoonheidsspecialisten
• Visagisten
• Schoonmaakbranche (interieurverzorgers)
• Monteurs (denk aan zepen)Metaalbewerkers
• Horeca en voedselbewerking
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Te vermijden stoffen
Voor de verschillende glycosiden bestaan meerdere namen. Als u wilt weten of deze in een 
product zitten, kunt u de ingrediëntenlijst lezen Aarzel niet en laat u helpen met de  vaak 
moeilijke namen.

Zorgverleners inlichten
Het is belangrijk dat uw apotheek, tandarts, huisarts en andere medisch specialisten weten dat 
u allergisch bent voor deze stof. Bel daarom ze daarom en vertel dat u allergisch bent voor deze 
stof. Zij kunnen u verder helpen. 
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