
Propolis-allergie 1/ 1
136216, versie 1, Publicatiedatum: 29-2-2024

Lo
ca

ti
e 

AM
C

Dermatologie / Allergologie

Propolis-allergie

U bent allergisch voor Propolis. Als u met deze stof in aanraking komt, kunt u een 
(huid)reactie krijgen. In deze folder staat meer informatie over Propolis, om deze 
stof zo veel mogelijk te vermijden. Houd er rekening mee dat de belangrijkste, 
maar niet álle producten op deze lijst staan. 

Wat is Propolis?
Propolis is een hars die door bijen gemaakt wordt. Bijen gebruiken het als lijm in de bijenkorf 
ter afdekking van de larven. Het wordt in medicinale producten gebruikt. Hiervoor wordt het in 
verwerkt tot korrels of thee en dan gecumsumeerd. Ook worden propolis-producten voor de 
verzorging van de huid gebruikt.

Waar kan Propolis in zitten?
Medicinale producten die in reformwinkels, drogisterijen of als natuurgeneesmiddel verkocht 
worden. 

Cosmetica
Soms staat op cosmetica en toiletartikelen bijvoorbeeld geschreven: hypoallergeen, 
dermatologisch getest, pH-neutraal, huidvriendelijk, bevat alleen natuurzuivere producten, etc. 
Als een van deze teksten op een product staat betekent dit niet dat u van dit product geen 
eczeem kunt krijgen. Ook voor zo’n product kunt u allergisch zijn of een allergie krijgen. Let ook 
op als er 0% op de verpakking staat. Lees altijd of er propolis in verwerkt is.

Te vermijden stoffen
Bij een allergie voor propolis kunnen sommige andere stoffen kunnen ook een (huid)reactie 
geven. Dit heet een kruisreactie. Deze stoffen moet u dus ook zo veel mogelijk vermijden. Het 
gaat bij een propolisallergie met name om perubalsem. Perubalsem is een natuurlijke hars van 
bomen en bevat voor een deel stoffen die ook in propolis voorkomen.

Zorgverleners inlichten
Het is belangrijk dat uw zorgverleners weten dat u allergisch bent voor deze stof. Bel ze daarom 
om dit te vertellen. Denk hierbij aan uw huisarts, tandarts en apotheek.
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