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Keel-, Neus- en Oorheelkunde (KNO)

Reuktest (sniffin’sticks)

Bij een reuktest testen we uw reukvermogen. Bij Amsterdam UMC gebruiken 
we de sniffin’ sticks reuktest. Dit is een identificatietest waarbij we u laten 
ruiken aan 12 geurstiften die gevuld zijn met een stof die sterk ruikt.

Voorbereiding
15 minuten voor het onderzoek mag u niet snoepen, roken, eten of drinken. Water drinken mag 
wel.

Wat u kunt verwachten tijdens dit onderzoek
Een doktersassistente of verpleegkundige neemt de test bij u af 
op de polikliniek KNO. Zij zal u in totaal aan twaalf geurstiften 
laten ruiken. Per geurstift krijfgt u vier mogelijke antwoorden 
te horen. Van die antwoorden moet u er één kiezen.
U krijgt niet te horen of het antwoord goed of fout is.

Duur van het onderzoek
Het onderzoek duurt ongeveer vijf tot tien minuten.
U hoeft niet te herstellen van het onderzoek.

Aan het eind van het onderzoek
De doktersassistente of verpleegkundige verwerkt de resultaten. Deze resultaten geeft ze door 
aan uw behandelend KNO-arts. Uw KNO-arts bespreekt de uitslag met u tijdens uw bezoek. 
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