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Adenomyozis (Turkse
vertaling)

Bu brosur sizi adenomyozis hakkinda bilgilendirecektir. Adenomyozis nedir ve
nasil olusur? Kimlerde gorulur ve ilgili semptomlar nelerdir? Adenomyozis
muayenesi neye benzer? Tedavi secenekleri nelerdir?

Adenomyozis nedir?

Adenomyozis, rahmin iyi huylu halidir. Armut biiyiikligiinde ve seklinde olan rahim kasli bir
duvardan olusur. ic kisimda rahim boslugu bulunur. Rahim boslugunun ici bir mukoza zar
(endometriyum) ile kaplidir. Her ay hormonlar endometriyumu olusturur. Yumurtaliklar bu
hormonlan uretir. Adet dongusuniin sonunda daha az hormon uretilir. Kalinlasan zar sonra
dokiiliir; bu adet gormedir. Adenomyoziste, buradaki endometriyum rahmin kas duvarina dogru
bliyimistir. Bu endometriyum ayrica hormon degisikliklerine de yanit verir. Adenomyozis gibi bu
boslugun ve kas duvarinin seklindeki ve boyutundaki degisiklikler asir1 kan kaybina ve agr
semptomlarina neden olabilir. Ayrica, adenomyozis bazen hamile kalmay1 zorlastirabilir.

Adenomyozis nasil olusur?

Adenomyozisin nasil olustugu heniiz tam olarak bilinmemektedir. Mukoza zarinin rahim
boslugundan kas duvarina dogru biiyiidiigiini disiinliyoruz. Bunun nedeni, ic kas tabakasindaki
zayifliklar ve rahmin rastgele hareketleri olabilir. Bu hareketleri bircok kadinda goruyoruz ancak
hepsinde adenomyozis olusmaz. Baska bir olasilik da endometriosis gelisimi gibi gorunuyor. Adet
sirasinda kanin sadece vulvadan degil, ayn1 zamanda ¢ok az miktarda da fallop tiiplerinden karin
bosluguna ¢cikmasi olagandir. Bu kanla, bazi endometrial dokular da karin bosluguna yerlesebilir
ve muhtemelen rahmin kas tabakasinin disina yerlesebilir. Daha sonra disaridan bu yolla
buyuyebilir. Adenomyozisli rahimlerde, etkilenen dokuya giden daha fazla kan damar ile artmis
bir bagisiklik tepkisi de gordliir. Bunu yaparken siklikla rahmin de daha biiyiik oldugunu ve kanla
daha iyi beslendigini goriirsiiniz.

Adenomyozis kimlerde ve ne sikhkla goriiliir?

Adenomyozis, yasam evresindeki kadinlarda adet (regl) olduklarinda ortaya cikar. Gecmiste
rahim ameliyatla alindiktan sonra incelendiginde adenomiyozis goriiliirdii. Bu nedenle 40-50 yas
arasl, cocuk istegi azalmis, kan kayb1 ve agn sikayetleri olan kadinlarda daha sik goriiliiyordu.
Gunumuzde ameliyatsiz olarak da teshis edilebilmektedir. Bu nedenle adenomyozis artik rahmini
korumak isteyen genc kadinlarda daha sik gorulmektedir. Adenomyozis, miyom, endometriozis
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veya polipli kadinlarin yaklasik dortte liciinde de gorulur. Kurtaj gibi rahim icindeki gecmis
ameliyatlar adenomyozis riskini artirabilir. Cogul gebelikler de adenomyozis icin bir risk gibi
gorunmektedir. Bununla birlikte, adenomyozis, gebe kalma ve dusiuik yapma sorunlari olan
kadinlarda giderek daha fazla kesfedilmektedir.

Adenomyozise 0zgii semptomlar nelerdir?

Adenomyozis hos olmayan semptomlara neden olabilir ve muhtemelen dogurganligin azalmasinda
rol oynayabilir. Ancak, adenomyozisli kadinlarin tcte birinde hi¢cbir semptom gorulmez;
genellikle bu tesadiifen kesfedilir. Halihazirda hangi sikayetlerin ortaya cikacagini kestirmek
mimkiin degildir. Genis capli bir adenomyozise az sayida semptom eslik edebilir veya hafif bir
adenomyozis bircok semptoma neden olabilir. Asagida adenomyozisin neden olabilecegi
semptomlar tanimlanmaktadir. Bununla birlikte, ilgili semptomlarin baska bir nedeni de olabilir.

Siddetli adet kanamasi

Adenomyozisli bircok kadin, siddetli veya anormal adet kanamasi ile basvurur. Ayrica daha
uzamis veya aralikli kan kaybi belirtileriniz olabilir. Siddetli kan kayb1 her kadin icin farkli bir
anlam ifade eder. Bazilan alisilmistan daha fazlaysa siddetli oldugunu diistiniir; digerleri buna
siddetli der ciinkii cok fazla tampon veya ped kullanir, sizint1 olur ve sik sik degistirmeye ihtiyac
duyarlar. Adet kanamasinin anormal derecede cok olup olmadigini belirlemek icin bir 'menstriiel
skor kart1" kullamlabilir (bkz: 'adenomyozis nasil tespit edilir?’). Bazen kan kayb1 o kadar siddetli
olabilir ki anemi olusur.

Agrili donemler (dismenore)

Agrili donemler bircok kadin tarafindan normal kabul edilir, ancak bu adenomyozisin bir
gostergesi olabilir. Agri semptomlar1 agn kesici ilaclara ihtiyac duymaniza ve hatta bazen
hastalik izni almaniza neden olabilir. Daha fazla adenomyozis belirtisi goriildiigiinde, kadinlarin
daha yiiksek agn skorlan bildirdigini goriiyoruz. Kronik agri semptomlari adet (menstriiasyon)
disinda da olabilir. Bununla birlikte adet agris1 her zaman adenomyozis belirtisi olmaz ve
endometriozis gibi baska bir nedeni de olabilir.

Cinsel iliski sirasinda agn (disparoni)

Alt karin bolgesindeki agri nedeniyle cinsel iliski sirasinda da agri olabilir. Bu agr karnin
derinliklerinde bulunur. Vulva girisindeki agrinin genellikle farkli bir nedeni vardir. Agrili cinsel
iliski sikayetlerinde, gecmisteki hos olmayan cinsel deneyimler veya daha az seks istegi gibi diger
faktorler siklikla rol oynar.

Azalan dogurganlik

Adenomyozisin hamile kalma (dogurganlik) ile ilgili sorunlara neden olabilecegine dair kanitlar
vardir. Bu, fetlisiin implante edilmesindeki zorluktan ve artan bagisiklik tepkisinin yarattigi
dismanca ortamdan kaynaklaniyor gibi gorunmektedir. Bununla ilgili daha fazla arastirma
Amsterdam UMC'de yiiriitiilmektedir. Eger gebe kalinamiyorsa hastalar Ureme Tibb1 poliklinigine
yonlendirilirler.

Adenomyozis nasil tespit edilir?

Belirtilerinizin adenomyozisden kaynaklanip kaynaklanmadigini belirlemek icin jinekolojik
muayene yapilir. Bunu bir dahili vajinal ultrason izler. Genellikle bir kan o6rnegi alinacaktir. Son
olarak, baska ek testler yapmak gerekebilir.
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Menstriiasyon skor karti (gorsel kan kaybi1 degerlendirme tablosu-PBAC skor Tablosu)
"Menstruel skor kart1” adli kart kullanarak, adet kanamasinin anormal derecede cok olup
olmadigini belirlemek miimkiindiir. Burada 1 menstriiel (adet) periyodu boyunca ka¢ tane ped
ve/veya tampon kullandigimiz1 takip etmelisiniz. Doktorunuz bunu sizinle goriisecek ve size
aciklayacaktir.

jinekolojik muayene

Spekulum ile muayene, serviksin (rahim agzi) degerlendirilmesini icerir. Bazen bir smear (icin
ornek) alinir. Vajinal dokunma ile (iki parmakla i¢c muayene ve diger el karin lizerinde) rahmin
genislemis ve hareketli olup olmadig1 (yapisik olmadigi) hissedilebilir.

Ultrason muayenesi

Adenomyozis olup olmadigini degerlendirmenin en iyi yolu dahili vajinal ultrasondur. Daha sonra
genellikle bir 3D ultrason da yapariz (hasta icin bir sey fark etmez). Bazen bir su veya jel
ultrasonu da yapilir. Daha sonra bir spekulum araciligiyla rahim icine su veya jel verilir. Bu
sayede rahim boslugu daha iyi goriintiilenebilir. Genellikle, cesitli yerlere dagilmis olarak
gorulebilen 'diffuz' adenomyozis vardir. Bazen cok lokalizedir, bu durumda adenomyoma olarak
adlandinlir.

Ek inceleme
Siddetli bir adet kanamasi yasarsaniz, anemi testi (hemoglobin tayini) icin sizden kan alinacaktir.
Bazen radyoloji bolumu tarafindan ek bir MR cekilmesi gerekebilir.

Adenomyozis tedavileri nelerdir?

Adenomyozis belirtisi yoksa, tedavi her zaman gerekli degildir. Bununla birlikte, hastalar adet
gormeye devam ederse semptomlar kotulesebilir (bkz: "adenomyozis nasil olusur?”). Bu nedenle
tedavinin amaci genellikle hastalarin adet gérmelerini durdurmaktir. Bu hormonlar araciligiyla
yapilir. Sadece semptomlar azaltan ilaclar da recete edilebilir. Bu yeterince yardimci olmazsa,
ameliyat yapilmasi gerekebilir.

Ilaclar:hormon icermeyen

Bu ilaclar hastalarin adet gormelerini durdurmaz. Bununla birlikte, agr veya kanama

semptomlarin azaltmak icin recete edilirler.

e Prostaglandin sentetaz inhibitorleri: ibuprofen, diklofenak ve naproksen gibi menstriiel agriyr
azaltir ve kan kaybini ortalama %30 oraninda azaltir. Paket ekleri bircok olas1 yan etkileri
aciklamaktadir, ancak pratikte bunlar nispeten nadir gortilmektedirler.

e Traneksamik asit: Bu ilac kanin pihtilasmasini etkiler ve sadece yogun kan kaybinin oldugu
glinlerde alinir. Kan burada daha hizli pihtilastigi icin daha az kan kaybedilir. Ortalama olarak
kan kayb1 yar yariya azalir ve her bes kadindan dordu memnun gorunur. Bununla birlikte, uzun
vadeli memnuniyet hakkinda ¢ok az veri bilinmektedir. Daha once tromboz gecirmis kadinlar
bu ilac1 kullanmamalidir.

Adenomyozis 3/4
[126427 versiyon 1, Yayin Tarihi: [Publication date]



ilaglar: hormonlar

Hormonal ilaclar kadinlarin adet gormemesine neden olabilir. Ancak adet olmadigi siirece agr ve

kanama semptomlari da diizelecektir. Ayrica bunun adenomyozisi kotiilestirmeyecegine

inaniyoruz.

e Dogum kontrol hapi: daha az yogun adet goriiliir. Tercihen hic adet gormemek icin ara
vermeden kullanin. Bununla birlikte, yuksek tansiyon veya sigara icilmesi durumunda, bazen
hap tavsiye edilmez.

e Progesteron preparatlari: mirena IUD(RIA), nuvaring veya orgametril gibi. Bunlarla genellikle
yumurtlama olmaz, bu nedenle adet dongusu yoktur. Ayrica endometriyum, yumurtaliklarin
uUrettigi hormonlara kars1 daha az duyarli hale gelir.

e GnRH analoglan: Lucrin gibi. Bunlar postmenopoz (menopoz sonrasini) taklit eden ilaclardir.
Yumurtaliklar durdurulur, bu nedenle artik hormon tretemezler. Sonuc olarak, endometrium
bunlara tepki vermez. Sicak basmasi ve gece terlemesi gibi gecis belirtileri ortaya ¢ikabilir.
Bunu telafi etmek icin size baska hormonlar verilebilir.

Miidahale
Ilagclar semptomlara yeterince yardimci olmazsa veya kadinlar rahatsiz edici yan etkiler yasarsa
ameliyat gerekebilir.

e Adenomyomektomi: Adenomyomun anahtar deligi ameliyati ile ¢ikarilmasi. Sorunlu bolge cok
lokalize ve kiiclikse adenomyom vardir. Bu yaygin degildir, ancak bazi durumlarda cerrahi
olarak cikanlabilir.

e Histerektomi: Rahmin alinmasi. Cocuk sahibi olma istegi kesilir ve ilaclara ragmen belirtiler
devam ederse rahim alinabilir. Bu genellikle anahtar deligi ameliyati ile yapilabilir. Agri ana
semptom oldugunda, cerrah once baska bir neden olup olmadigini kontrol edecektir.

e Embolizasyon: Rahimdeki adenomyozise kan saglayan kan damarlarinin kapatilmasi. Rahim
korunur ve ameliyat gerekmez. Bu sadece bir calisma baglaminda yapilir (Questa calismasi,
www.questa-studie.nl). Cocuk sahibi olma arzusu da yerine getirilmis olmalidir. Bunun icin
uygunsaniz, doktor sizinle gorusecektir.

Daha fazla bilgi icin
Sormak istediginiz bir sey var mi? Daha fazla bilgi icin litfen Rahim Onarim Merkezi web sitesini
ziyaret edin. Ayrica doktorunuz veya jinekologunuzla da goriisebilirsiniz.
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