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أمراض النساء

المنظار الرحمي التشخيصي

المنظار الرحمي

المنظار الرحمي هو اختبار حيث يفحص طبيب النساء الرحم بالمنظار الداخلي. من خلال أنبوب رفيع (منظار الرحم) يدخل في الفرج، يرى طبيب النساء 
الرحم من الداخل.

بعض أسباب المنظار الرحمي هي:

فقدان غير طبيعي للدم أثناء فترات الدورة الشهرية أو بينها -
فقدان الدم بعد انقطاع الطمث -

نتائج غير طبيعية في الفحص بالموجات فوق الصوتية -
وجود ورم أو ورم عضلي (ورم ليفي) في الرحم -

عندما لا تكون خيوط اللولب مرئية -
انخفاض الخصوبة والولادات المبكرة أو الإجهاض المتكرر -

عدم حصول الدورة الشهرية بعد الكشط -
اشتباه وجود بقايا بعد الإجهاض أو الحمل -

مشاهدة تجويف -
بعد إجراء جراحي سابق على الرحم -

المنظار الرحمي التشخيصي
الاستعداد

سنخطط لموعد معكِ. ننصحك بتناول 1000 مجم باراسيتامول و / أو 400 مجم إيبوبروفين قبل ساعة واحدة من هذا الموعد، بشرط ألا تكون لديكِ 
حساسية تجاههما. لا تحتاجين إلى الصيام لإجراء هذا الفحص.

يفضل أن يتم الفحص عندما لا تكونين في فترة الحيض. أحيانًا يكون النزيف غير الطبيعي هو سبب هذا الفحص، ومن ثم غالبًا ما يكون فقدان الدم أمرًا لا 
مفر منه وليس مشكلة. إذا كنتِ تتناولين حبوب منع الحمل، فيمكن إجراء الفحص في جميع الأيام التي تتناولين فيها حبوب منع الحمل.
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محتوى الاختبار
سوف تجلسين على كرسي أمراض النساء مع خلع ملابس الجزء السفلي من جسمك. من حيث المبدأ، لا يتطلب هذا الإجراء تخديرًا. من حيث المبدأ، سيتم 

الاختبار دون استخدام منظار. يقوم طبيب النساء بإدخال المنظار المهبلي، ثم يُملأ بالماء الدافئ. ستشعرين أيضًا بتسرب الماء من المهبل؛ سوف تستلقين على 
حصيرة ماصة. أثناء مراقبة طبيب أمراض النساء للشاشة، سيبحث عن فتحة عنق الرحم، وسيتم تمريرها من خلال منظار الرحم. قد يسبب هذا إحساسًا 

(قصيرًا) بعدم الارتياح. في بعض الأحيان يكون من الضروري شد عنق الرحم قليلاً. ثم يتم تخدير عنق الرحم بإبرة رفيعة في مكان واحد. ثم يملأ تجويف 
الرحم بالماء الدافئ. بهذه الطريقة يمكن فحص تجويف الرحم. ومن الممكن أيضًا بعد ذلك أخذ خزعة أو إزالة ورم أو إزالة اللولب. يمكنك متابعة الفحص 

بالكامل على الشاشة. يستغرق الفحص حوالي خمس عشرة دقيقة. سيناقش طبيب أمراض النساء النتائج معك على الفور.

العناية بالناقهين
بعد ذلك، ستتاح لكِ الفرصة للتعافي لفترة من الوقت. فقط عندما تشعرين أنك بحالة جيدة تمامًا مرة أخرى، يمكنك العودة إلى المنزل. في بعض الأحيان قد 

يحتاج المريض إلى مزيد من الوقت للتعافي. يرجى ملاحظة أنه لا يجوز لك قيادة السيارة بنفسك، لذلك من المهم أن يأتي معك شخص ما أو يقلك. بعد 
ساعتين إلى ثلاث ساعات من الإجراء، يمكنك تناول مسكن آخر. إذا لم يكن هذا كافيًا، يجب أن تتناول باراسيتامول 500 مجم، موزعة على مدار اليوم، بحد 

أقصى 8 أقراص يوميًا. في الأيام الأولى بعد الجراحة، قد تعانين من نزيف مهبلي خفيف وبعض الآلام في البطن. نوصي بأن تهدأين في الساعات القليلة 
الأولى بعد الإجراء.

متى يجب عليكِ الاتصال بنا
إذا حدثت أعراض غير متوقعة مثل الحمَّى (دراجة حرارة ≥ 38.0)، ألم شديد، عدم الاستجابة للمسكنات، فقدان دم غزير فجأة، أو عدم القدرة على التبول 

بشكل سليم، من فضلك اتصلي بنا مباشرًة.


