Lfy AmMsterdam UMC

Kadin Hastaliklar1 Bolumu

Erken Dusuk (Turkse
vertaling)

Dusuk yapmak yaygin bir durumdur. Yaklasik olarak her 5 gebelikten 14 dusukle
sonuclanmaktadir. Dusuk birkac sekilde teshis edilebilir. Kadinlar kanama ve/veya
abdominal sanci gibi dusuk belirtileri yasayabilir veya standart bir ultrason da
yapilabilir ve fetisiin artik hayatta olmadigi gorilir. Bir diistigl tedavi etmenin
bircok yolu vardir; bekle ve gor, ilac (tibbi) veya kiirtaj. Asagida, cesitli tedavi
seceneklerinin artilarini ve eksilerini tartisacagiz. Bir tedavi secmek icin secim
tablosunu da kullanabilirsiniz.

Beklemek

Vicudunuz fetusu kendi kendine atana kadar bekleyebilirsiniz. Kanama zaten baslamissa,
dusuklerin gerceklesmesi genellikle birkac gun ila 2 hafta surer. Bu durum her 10 kadindan 7'si
icin gecerlidir. Her 10 kadindan 3'linde diisiik 2 haftadan daha uzun siirer veya kendiliginden
diistik gerceklesmez. Kanamanin heniiz baslamadig1 durumda, yaklasik 10 kadindan 5'i 2 hafta
icinde fetisu kendiliginden kaybeder. Diisiik yaptiktan sonra, kadinlarda 6 haftaya kadar bir
miktar kanama olabilir. Bununla birlikte, cogu kadin diisiikten sonraki 6 hafta icinde normal adet
periyoduna geri doner.

Beklemenin avantajlari sunlardir:

e Hastaneye gitmenize gerek olmaz.
Herhangi bir ilac veya damar yolu (V) almazsiniz.
Genellikle ilaca gore daha az agrinmiz olur.
Rahime zarar verilmez.
Ek olarak (rahim ici) yapisiklik (adezyon) riski yoktur.
Ek olarak sonraki gebelikte erken dogum riski yoktur.

Beklemenin dezavantajlan olabilir:
e Kanamanin ne zaman baslayacagin bilemezsiniz. Bu beden icin bir sorun degildir, ancak
duygusal olarak zorlayici olabilir.
e Disiik yapmak agritidir. Baz1 kadinlar agriyi siddetli bir adet donemi kadar zor bulur.
Diger kadinlar daha fazla agri deneyimler. Bunun (agn) icin parasetamol veya ibuprofen
alabilirsiniz.
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e Bazen kan kayb1 o kadar fazla olur ki acilen hastaneye gitmeniz gerekir. Bu durum, her
100 kadindan 1 ila 2'sinde olur. Bu durumda, bir ameliyat (kiirtaj) genellikle gereklidir.
e Dusuk kalintis1 (kalint1 doku), kiicuk bir rahim iltihabi riskine neden olur. Ne yazik ki, 100

kadindan 3'U bunu yasamaktadir.

Dusuk olmasi durumunda tavsiyeler:

e Parasetamol (her 6 saatte bir 2 tane 500 mg tablet) gibi agn kesiciler kullanabilirsiniz.

e Gerekirse, naproksen (gunde 2 kez 500 mg) veya ibuprofen (glinde 3 kez 400 mg) gibi bir
NSAIi (Non-steroidal anti-inflamatuar ilac) ilave edebilirsiniz.

e Tampon degil, hijyenik ped kullanin. Tamponlar doku parcalarini veya kan tortularin
tutar. Bunun iltihaplanmaya neden olma olasilig1 daha yiiksektir.

e Banyo yapmayin (iltihab1 onlemek icin), yuzmeyin veya saunaya gitmeyin. Dus
alabilirsiniz.

e Kan kaybediyorsamz seks yapmayin. Bu da size iltihaplanma riski verir.

e Yaninizda kendinizi rahat hissettiginiz birinin oldugundan emin olun.

e Bazen beklenmedik bir sekilde cok kan kaybedebilirsiniz. O zaman yanimzdaki kisi ebe,
aile hekimi veya hastaneyi arayabilir.

e Disiigiin tamamlanip tamamlanmadigini gérmek icin fetusu tutmaniz gerekmez. Ancak
tabi ki tutabilirsiniz. Bu hamileliginizin yanlis gittigini kabul etmenize yardimci olabilir.
Bu yolla (fetusa) veda da edebilirsiniz. Fetusu suyla birlikte bir kavanoza koyabilirsiniz.
Dilerseniz gomebilirsiniz.

e Fetusu ebe, aile hekimi veya hastaneye gétiirmenize gerek yoktur. incelenmesi gerekli
degildir. Gelecekteki bir gebelik icin dahi hicbir anlami yoktur.

e Dusuk dokusu ¢cope veya klozete atilabilir.

e Disiik hakkinda sorulariniz olursa, daha sonra ebe veya doktora gostermek icin fotografim

cekebilirsiniz.

Disuk icin bekliyorsaniz ne zaman aramalisimz?

Cok kan kaybiniz varsa: kalin pedleri 1 saat icinde birka¢ kez degistirmeniz gerekiyorsa,
bas donmesi varsa, bayilacakmis gibi hissediyorsaniz,

cok agrimz var ve daha giiclii bir agn kesiciye ihtiyaciniz varsa,

diisiik sonrasinda 24 saatten fazla agn ve kan kaybiniz devam ediyorsa,

38 dereceden daha yuksek ates varsa,

sorulariniz veya endiseleriniz varsa

aile hekiminizi, kadin dogum uzmaninizi veya jinekologunuzu acilen arayiniz.

ilac tedavisi (Tibbi Diisiik)

Fetiisiin rahminizi daha hizli terk etmesini saglayacak ilaclar alabilirsiniz. Bu ilaclar size

jinekolog tarafindan verilir ve ilaclan evde alirsimz. Yutmanmz icin size 1 tablet mifepriston

verilir. Ardindan, 24 ila 48 saat sonra, 4 tablet misoprostol kullanacaksiniz. Bu tabletleri tercihen

en az yan etkiye sahip olan vajinal yoldan (tipki tampon gibi) almalisiniz. Ayrica tabletleri

makattan (anus yoluyla) yerlestirebilir, dilinizin altina koyabilir veya yutabilirsiniz. Kadinlar bir

diisiik deneyiminden sonra 6 haftaya kadar bir miktar kan kayb1 yasayabilir. Cogu kadin,
dusukten sonraki 6 hafta icinde normal adet periyoduna geri donerler.
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Faydalan:

ilac kullaniyorsamz, ilaci ne zaman almaya ve yerlestirmeye baslayacaginiza siz karar
verirsiniz.

Cogu kadin, vajinal tabletleri (vajinaya) yerlestirdikten sonraki bir giin icinde kan kaybi
ve karin kramplarn yasar. Ek olarak, dusuk yapmaya neden olan rahim kasilmalarina
(blizulmelerine) sebep olur.

e 100 kadindan 85' ila¢ tedavisi sonrasi tam (eksiksiz) dusuk yapar. 2 gun icinde evde dusuk
yaparlar.

e Rahime zarar olmaz.

e Ek olarak (rahim ici) yapisiklik (adezyon) riski yoktur.

e Ek olarak sonraki gebelikte erken dogum riski yoktur.

Dezavantajlar:

e Tibbi disiik yapmanin ise yarayip yaramayacagindan emin olamazsiniz.

e 100 kadindan 15’i icin halen ameliyat (kurtaj) gerekli olur.

e Diisiik yapmak agritidir. Baz1 kadinlar agriy1 siddetli bir adet donemi kadar zor bulur. Bazi
kadinlar daha fazla agr deneyimler.

e Ates, mide bulantisi ve ishal gibi ila¢ kullanmanin yan etkilerini yasayabilirsiniz.

e Yan etkiler bir kag¢ gun surer.

e Bazen kan kayb1 o kadar fazla olur ki acilen hastaneye gitmeniz gerekir. Bu durum, her
100 kadindan 1 ila 2'sinde gorilur. Bu durumda, bir ameliyat (kurtaj) genellikle gereklidir.

e Dusuk kalintis1 (kalint1 doku), kuicuk bir rahim iltihab riskine neden olur. Ne yazik ki, 100

kadindan 3'U bunu yasamaktadir.

Disukleri hizlandirmak igin ilag alirsaniz ne olur?

Once 1 tablet mifepriston yutarsimz ve 24-48 saat sonra vajina icerisine 4 misoprostol
tablet yerlestirirsiniz.

Bir gun icinde vajinamzdan kan kayb1 oluyor mu? O zaman haplar ise yarayacak ve dusuk
yapacaksinmz.

Vajinal tabletleri yerlestirdikten sonraki 48 saat icinde agn ve kan kaybimz olmuyor mu?
O halde hastane ile iletisime geciniz.

Tibbi disiik, eger olmazsa dogal bir disiikle aymdir, beklersiniz.

Dusuk genellikle yaklasik 2 saat surer.

Diisiikten sonra agri ve kan kayb1 azalir.

Haplar neredeyse tamamen erir. Ancak yine de vajinada hap bulabilirsiniz. Bu haplan 24
saat sonra kendiniz ¢ikarip atabilirsiniz. Bunun nedeni, aktif maddelerin viicudunuz
tarafindan emilmesidir.

Bekleyerek (dusuk yapmak) icin verilen tavsiyeler ilac tedavisi ile dusuk icinde uygulanir.
"Dusuk olmasi1 durumunda tavsiyeler” ve "dusuk icin bekliyorsaniz ne zaman aramalisimz”
bolumlerine bakiniz.

Kiirtaj

Bir jinekolog ameliyatla bir fetusu alabilir. Buna kirtaj denir. Anestezi uygulanir. Jinekolog,
rahim agzi (serviks) yoluyla rahim icine bir tip yerlestirir. Bu tiip vasitasiyla fetus dokusu cekilir.
Boylece islem bolgesinin disinda bir yaranmz olmaz (ancak rahim icinde olabilir).
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Kurtaj 10 ila 15 dakika surer. Kurtajdan sonra kadinlar, islemden sonraki yaklasik 2 hafta kan
kayb1 yasayabilir. Cogu kadin, kiirtajdan sonraki 6 hafta icinde normal bir adet periyoduna
yeniden doner.

Faydalan:
e Eger daha once kendiliginden dusiik gerceklesmezse, ne zaman diisiik yapacaginizi
bilirsiniz.

e Prosedur kisadir, bu nedenle bekle ve gor veya ilac tedavisi ile dusuk yapmaya gore daha
az ac1 cekersiniz.

Dezavantajlarn:

e Hastanede anestezi (narkoz) ile yapilan bir ameliyattir. Anestezinin yan etkisi,
ameliyattan sonra mide bulantis1 ve rahatsiz hissetmenize neden olabilir.

e Cok kan kayb1 olasiligr vardir. 100 kadindan 2'si ameliyattan sonra (kan nakli) ekstra kana
ihtiyac duyar.

e Rahimde delik olma olasiligi vardir. Tiip daha sonra rahim duvarindan gecebilir. Bu 100
kadindan 1'inde olmaktadir. Genellikle, bu bir sorun degildir. Ancak, kontroller icin
hastanede daha uzun kalirsimz. Ayrica size antibiyotik verilir.

e Diisligiin kalintisinin kalmas1 daha bliyiik bir olasiliktir. Kalinti, kiictik bir rahim iltihabi
riskine neden olur. 100 kadindan 3'G bunu yasar.

Sonraki gebelikler icin dezavantajlar:
e 100 kadindan 2'si rahim icindeki yapisikliklar nedeniyle hamile kalmakta zorlanir. Buna
Asherman sendromu denir. Daha sonra yapisikliklar1 gidermek icin ameliyat gerekebilir.
e Bir sonraki hamilelikte bebegin erken dogma olasilig1 daha yiiksektir. Kiirtajdan sonra,
100 kadindan yaklasik 8-9'u erken dogum yapar, kiirtaj yaptirmamis her 100 kadindan 6's1
erken dogum yapar. Ne kadar sik kiirtaj yaptirirsamz, (erken dogum) riskiniz o kadar
artar.

Kurtaj ameliyati icin yarim gun hastanede kalirsimz. Kurtaj genellikle Amsterdam UMC'nin
kendisinde degil, Boerhaave kliniklerinde yerinde yapilir. Jinekolog Amsterdam UMC'den olur.
Anestezi uzmani ameliyattan once ne zamandan itibaren yemek yememeniz veya icmemeniz
gerektigini size soyleyecektir.

Jinekolog genellikle 2 tablet misoprostol size recete eder. Bu tabletleri islemden 2 saat once
vajinanin derinliklerine yerlestireceksiniz. Bu ilag rahminizin biraz acilmasini saglar. Jinekolog
daha sonra rahmi daha kolay gerebilir.

Ameliyat 10 ila 15 dakika siirer.

(Ameliyat sonrasi) birinin sizi alip alamayacagini 6nceden sorun.

Kiurtaj ameliyatindan sonra ev icin tavsiyeler:

Rahim agzi hala birkac giin acik olur. Bu, iltihaplanma icin ekstra bir risk olusturur. ilk 2 haftay
asagidaki kurallara uygun gecirerek bu riski azaltabilirsiniz:

e tampon kullanmamak
e seks yapmamak (vajinaya hicbir sey sokmayin)
e banyo yapmamak (dus alinabilir)
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yluzmemek

saunaya gitmemek

Birkac¢ hafta daha kanamamz olabilir.

Bir hafta daha karin agriniz olabilir. Bundan sonra parasetamol gibi agn kesiciler
kullanabilirsiniz (6 saatte bir 2 tablet 500 mg).

e Gerekirse, naproksen (gunde 2 kez 500 mg) veya ibuprofen (glinde 3 kez 400 mg) gibi bir
NSAIi ekleyebilirsiniz.

Kurtaj ameliyatindan sonra ne zaman aramalisimz?

Ameliyattan sonra asagidaki durumlarda aile hekimini, ebeyi veya hastaneyi arayimz.
Ates varsa (38 dereceden fazla),

aniden siddetli karin agns1 varsa,

bir adet periyodundan daha fazla miktarda agir kanama varsa,

kokulu akint1 ve ayrica rahatsiz hissetme varsa,

sorulariniz veya endiseleriniz varsa,

eger agn ve cok kan kaybi varsa, geride kalan disiikten bir kalint1 olabilir.

Danismak veya sorulariniz icin kadin hastaliklar poliklinigimizi arayabilirsiniz.
Telefon numarasi:
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