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Schisis-team

Verzorging van de nasal conformers

Uw kind heeft na de operatie een nasal conformer in de neus gekregen. Door het 
dragen van de nasal conformer wordt de symmetrie van de neus ondersteund. In 
deze folder krijgt u informatie over de verzorging van de nasal conformer bij uw 
kind. 

Gebruiksduur
Het streven is om de nasal conformers te dragen tot en met 3 maanden na de operatie. 

Verzorging
De nasal conformer is in de neus van uw kind geplaatst en vast geplakt met pleisters. Aan de 
zijkant van de nasal conformer zitten vleugels waaraan hechtdraad zit vastgehecht zodat het 
fixeren makkelijker gaat. Deze hechting zit niet aan de neus van uw kind gehecht maar is op de 
neus vastgeplakt.
De nasal conformer wordt in ieder geval voor iedere fles/voeding gespoeld met ongeveer 0,5 ml 
NaCl neusdruppels (verkrijgbaar bij de apotheek/drogist). Soms moet er wat vaker 
gedruppeld/gespoeld worden, dit kun je horen als de ademhaling wat moeizamer gaat. Het is 
beter om vaker een kleinere hoeveelheid te spoelen dan in 1 keer een grote hoeveelheid. Het 
spoelen mag onbeperkt, dus zo vaak als nodig is. Hier zit geen limiet aan. 
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Benodigdheden:
• 1 ml of 2,5 ml spuitje

 
• Verlengstukje (sprietje)

• Evt tissue/ zakdoekje 
• Neusdruppels

Werkwijze
• Vul het spuitje met 0.5 ml NaCl neusdruppels, dit kan je optrekken mbv het verlengstukje 
• Breng het verlengstukje een klein stukje in de nasal conformer en druppel ongeveer 0,5 ml  in 

de nasal conformer. Herhaal deze handeling bij het andere neusgat

Controle
Na ongeveer 1 week krijgen jullie bij de verpleegkundig specialist van het schisisteam instructie 
wat betreft het verschonen, terugplaatsen en fixeren van de nasal conformer.
Bij vragen kunt u contact met ons opnemen via: tel 06-50063209 of schisis@amsterdamumc.nl 
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