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Gehaktbal met
sperziebonen en gekookte
aardappelen

Gevulde courgette met
rode bietjes en aardappel
wedges

Krokante schnitzel met
gekookte aardappelen
en snijbonen

Bolognesesaus quorn
met spaghetti en
kokommersalade

Gehaktballetjes in
tomatensaus met
Mexicaanse groenten en
gekookte aardappelen

Omelet champignons
met spinazie en
aardappelpuree

Linzenburger met
bloemkool en gekookte
aardappelen

Kip Cashew met
broccoli-paprika-ui
en zilvervliesrijst

Erwtensoep met
rookworst, roggebrood
met spek en mosterd

Nasi met kipsaté,
pindasaus, atjar
en kroepoek

Belgisch stoofvlees
met spruitjes en
aardappelpuree

Stamppot boerenkool
met rookworst

Hongaarse Goulash met
doperwten en witte rijst

Kipshoarma met een
pitabroodje, ijsbergsalade
en knoflooksaus




