
ZOMERMENU | WEEK 1

Iedere dag beschikbaar: 
Maaltijdsalades
•  Caesar Maaltijdsalade Kip  
•  Caesar Maaltijdsalade Kip Vega
•  Nicoise Maaltijdsalade Vis

Kies uit een van onze menu’s! 
De componenten van elk menu zijn onderling  

uitwisselbaar. Wilt u toch iets anders, vraag  
de voedingsassistente naar de mogelijkheden.  
Voor patiënten met een halal of veganistische  

wens zijn er alternatieven beschikbaar. 

MAANDAG
Cordon Bleu   
Gegratineerde Broccoli
Gekookte aardappelen
Jus    

Bolognesesaus van rundvlees 
met rode wijn
Tomaat & komkommersalade
Pasta 
Geraspte kaas 
   
DINSDAG
Nasi Goreng met ei  
Atjar en kroepoek  
Pindasaus   
    
Sukadelapje
Rode Biet met ui en appel
Gekookte aardappelen
Jus

WOENSDAG
Chili sin Carne        
IJsbergsalade 
    
Gebakken vis
Spinazie
Pommes Duchesse
Remouladesaus

DONDERDAG
Balletjes in tomatensaus       
Mexicaanse groenten   
Aardappelpuree  
Jus    

Coq au Vin
(stoofpot van kip met rode wijn)
Sperziebonen
Gekookte krielaardappelen 

VRIJDAG
Krokante filet       
Groentemix van bloemkool,  
wortel en broccoli  
Gekookte aardappelen
Jus 

Babi Pangang 
(Varkensvlees met atjar in  
een zoetzure saus
Witte rijst

ZATERDAG 
massala Tempeh      
Met Tempeh, sperziebonen,
aardappel, ui, tomaat en  
massala kruiden

Kippenbout
Hongaarse zuurkool met ui 
paprika en spek
Rösti rondjes
Jus

ZONDAG
Lasagne        
Gemengde Salade  
 
Kalfsragout
Snijbonen
Gekookte aardappelen
Jus

Beschikbare smaakmakers: 
Ketjap Manis, Sambal Oelek en 
Mayonaise



Iedere dag beschikbaar: 
Maaltijdsalades
•  Caesar Maaltijdsalade Kip  
•  Caesar Maaltijdsalade Kip Vega
•  Nicoise Maaltijdsalade Vis

MAANDAG
Tjap Tjoy      
Chinees groente gerecht met ui,  
paprika, taugé, wortel en quorn  
Wilde rijst    
 
Kip Cordon Blue 
Snijbonen
Gekookte aardappelen
Jus

DINSDAG
Kapucijnerschotel         
IJsbergsalade    
 
Kip Sweet and Sour
(zoet zure kip)
Broccoli
Witte rijst

WOENSDAG
Hamburger        
Gegratineerde bloemkool   
Wedges, gebakken aardappelpartjes
Jus

MAC & Cheese met ham
(macaronischotel met ham en kaas)
Komkommersalade

DONDERDAG
Boerenomelet         
Wortelen     
Gekookte aardappelen    
Jus      
  
Bami met kippendijsaté
Atjar en kroepoek
Pindasaus

ZOMERMENU | WEEK 2
Kies uit een van onze menu’s! 

De componenten van elk menu zijn onderling  
uitwisselbaar. Wilt u toch iets anders, vraag  

de voedingsassistente naar de mogelijkheden.  
Voor patiënten met een halal of veganistische  

wens zijn er alternatieven beschikbaar. 

VRIJDAG
Canneloni Ricotta Spinazie  
met geraspte kaas        
Wortelsalade met een dressing  
van citrus vruchten  
   
Kalfslapje
Rode Biet met ui en appel
Röstirondjes

ZATERDAG 
Indonesisch stoofpotje 
Rendang         
Sperziebonen    
Zilvervliesrijst   
 
Varkenssaucijs
Chinese kool
Gekookte krielaardappelen
Jus

ZONDAG
Foe Yong Hai
(gevulde omelet met  
krab en groenten)    
Witte Rijst   
 
Rundergehaktbal
Gemengde groenten
Gekookte aardappelen
Jus

Beschikbare smaakmakers: 
Ketjap Manis, Sambal Oelek en 
Mayonaise


