fl AmMsterdam UMC

DAGSPECIALITEITEN
EMMA KINDERZIEKENHUIS

Ontdek onze dagspecialiteiten!

MAANDAG
Ontbijt: Krentenbrood & gekookt ei
Ochtend: Mango smoothie
Lunch: Pannenkoek
Middag: Kaasblokjes met druiven/tomaatje

DINSDAG
Ontbijt: Kwark met toppings (muesli/fruit/zaden)
Ochtend: Bananenbrood
Lunch: Broodje knakworst
Middag: Vega nuggets V)

WOENSDAG
Ontbijt: Krentenbrood & gekookt ei
Ochtend: Bosvruchten smoothie
Lunch: Groente soep
Middag: Poffertjes

DONDERDAG
Ontbijt: Kwark met toppings (muesli/fruit/zaden)
Ochtend: Appeltaart crumble muffin (V)
Lunch: Kaas tosti met ketchup
Middag: Milkshake banaan

VRIJDAG
Ontbijt: Krentenbrood & gekookt ei
Ochtend: Mango smoothie
Lunch: Tomatensoep
Middag: Fruitsalade met kwark

ZATERDAG
Ontbijt: Kwark met toppings (muesli/fruit/zaden)
Ochtend: IJskoude appelmoes
Lunch: Wrap Eiersalade
Middag: Flensje met aardbei, chocopasta en slagroom

ZONDAG
Ontbijt: Croissant
Ochtend: Aardbeismoothie )
Lunch: Empenada
Middag: Wrap Eiersalade
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ledere dag kun je genieten van een lekker toetje!
Kwark, Yoghurt
Chocolade Vla (alpro) V)
Vanille Vla
Soja Kwark ()

@ Plantaardig

g2 Alle gerechtjes zijn in basis vegetarisch, een

Vlees aantal zelfs volledig plantaardig (plantaardig

Vegetarisch symbool). Een aantal gerechten bevatten kip
(kip symbool)




